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संपादक का कक्तव्य 
लेखिका 

हिंदी की इनी-गिनी लेखिकाओ में श्रीमती हमतकुमारी- 
देवी भज्नाचाये का आसन बहुत ऊँचा है । आपकी कई 
कृतियाँ इस समय हिंदी फी शोभा बढा रही हैं, जिनमें स्नी- 
करत॑न्य, वैज्ञानिक खेती, युक्तप्रदेश का व्यापार, हिंदू-महिं- 
लाओं का कतेन्य, प्रयाग फी प्रदर्शिनी, आदशे पुरुष रामचद्र 
आदि मुख्य हैं। आप वग-नारी हैं ; किंतु युक्तप्रात मे जन्म 
लेने के कारण आप हिंदी को ही अपनी मातृभाषा मानती 
हैं, और उसी की उन्नति और श्री-बृद्धि के लिय आपने 
बहुत श्रम किया है | आप जो कुछ लिखती हैं, वह इतना 
अच्छा कि कई वार आपके लेख पुरुषों के कपिटीशन में 
भी सर्वोत्तम समझे गए और पुरस्कृत हो चुके हे। किंतु बड़े खद 
की बात है कि जब से आप, अपने पतिंदेव के पेंशन ले लेने 
पर अपने गाँव जामग्राम ( बंगाल ) मे जा बसी हैं, हिंदी की 
ओर से कुछ उदासीन-सी हो गई हैं । अतएव, ऐसी 
अवस्था में, यह कम हषे की बात नहीं कि इधर हमने आप- 
से दो पृस्तकें--( १ ) सक्षित्त शरीर-विज्ञान, ( २ ) सक्तिप्त 
स्वास्थ्य-रक्ञा--लिखवा डालीं, और अब उन्हें गगा-पुस्तक- 


(६) 


माला में गँँथ रहे हैं | प्रकाशनार्थ अपनी पुम्तक देने के लिये 
आपके अनेफ धन्यवाद | ५ 

श्रीमर्तीजी लखनऊ-निवासिनी हैं। सन्‌ १८८६ में, लखनऊ 
डी में, श्रीयुत उमेशचेद्र चौधरी के घर, आपका जन्म हुआ 
था, और विवाह पडित मार्कडेयप्रसाद भद्टाचाये के साथ सन्‌ 
१८९२ में । आपका अधिकाश जीवन लखनऊ मे ही बीता 
है | अपने लखनऊ-निवास के समय हमारी पूजनीया माता- 
जी के पास आप अक्सर आया करती थीं। उनसे आपको 
मित्रता थी। आपका उस समय का सरल स्वभाव, मृदुल 
ओर स्नेह-पूर्ण व्यवहार हमें अब भी याद है। आप सीने- 
पिरोने भे निपुण, धर के काम-काज में दक्ष तो दै ही, साथ 
ही आपका जीवन साहित्य-चचो में भी बीतता है। अनएव 
आप आदश हिंदू-नारी हैं । ईश्वर आपको चिरायु करें। 
हिंदी फो आपसे अभी बहुत कुछ आशा है। 

पुस्तक 

ससार मे स्वास्थ्य-रक्ता ही सबसे महत्त्त की, सवसे आब- 
श्यक बात है | खास्थ्य ही जीवन का मूल है | जिसने इसे 
खो दिया, उसके लिये सारा संसार अवकारमय है--उसे 
कोई लौकिक सुख सुलभ नहीं । वह सत्र प्रकार संपन्न हो ऋर 
भी दरिद्वी है। किंतु शरीर की भीतरी बातें जाने विना स्वास्थ्य- 
रक्षा आकाश-कुसम है । शरीर-रूपी मोटर को जीवन- 


( ७) 
पथ पर भली भाँति चलाने के लिये मनुष्य-रूपी ड्राइवर के 
लिये यह अत्यंत आवश्यक है कि वह सबका न सही, 
उसके ख़ास-खास पुर्ज़ों का तो ज्ञान प्राप्त कर ले | मतलब 
यह के सुख की सदिच्छा रखनेवालों को शरीर-शाञत्र से 


कर 


अवश्य परिचित होना चाहिए। जो लोग समयाभाव के 
कारण इस विषय की बड़ी-बड़ी पुस्तकें नहीं पढ़ सकते, वे, 
आशा है, इस पुस्तिका से यथेष्ट लाभ उठावेंगे, ओर लेखिका 
के तथा हमारे श्रम को सफल करेंगे । 

यहाँ पर हम शरीर-विज्ञान के विशेषज्ञ, मित्रवर ढॉ० 
त्रिलोकनाथ वर्मा को धन्यवाद ठेना आवश्यक समभते है, 
जिन्होंने इस पुस्तक के एक वार प्रूफ देखकर और अनेक 
सा्िग्ध स्थलों फो स्पष्ट करके हमें संपादन-कार्य में सहायता 
पहुँचाई है | पुस्तक की भाषा का भी हमने पर्याप्त परिमार्नन 
कर दिया है । आशा है, इस पुस्तक से पाठकों का कुछ 
मनोरजन ओर ज्ञान-दृद्धि अवश्य होगी | 

दुलारेलाल भागव 
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नर-ककाल 


५9७, .. डियों के अतिरिक्त कंकाल और कोई पदार्थ नहीं 
0 है। इस पुस्तक में शरीर का एक नकृशा भी 
(0 दिया गया है, जिससे साधाण्ण आकृति के साथ 
426 कंकाल का क्या संबंध है, यह समझ में आ 
जायगा । किंतु फोमल तंतुओं का उल्लेख 
नहीं किया गया | इससे मालूम होगा कि हड्डियाँ 
झयतन और गठन के अनुसार भिन्न-मिन्न हैँ। 


उनमें कोई चौड़ी और कोई सेट के माफिक दहेँ--जैसे करेसटी 
झौर उस स्थान की दड्डियाँ। कोई लंची और कम चेड़ी 
है--जैसे वाहु और जंघा की दृड्डियाँ। कोई छोटे-छोदे ब्लाक के 
माफिक हैं--जैसे मणि-चंध और चरण-अंथ फो दृडियों। तमाम 
शर्यर में सथ मिलाकर २०६ हड्डियों हैं। आएं नकशे की फोई 
भी हड्डी लेकर मालूम कए सकते है कि वह फम-से-कम दूसरी 
एक, दे या तीन हड्डियों से संलग्न है।जहों पर दे। इड्डियाँ 
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मिली है, वहों एक संधि दै। उसके आकार में भी विशेषता 
है। उसकी हृढता के अनुसार देने हड्डियों में न्यूनाधिक मात्रा 
से गति होती है। इसी कारण सव हड्डियाँ, संधियों के द्वाया, 
शरीर के केंद्र में, एक हृढ़, अ्रथच नमनीय आकृति में परिणत 
हुई है। चह आकृति भी कोमल अंशों से संबद्ध है। कंकाल की 
परीक्षा करने के पहले उसके उपादान के विधय में एक बात 
कहना उचित है। वहुत आदमियें का विश्वास है कि बह 
कठिन अर्गलवत्‌ (ज्ंजीर-सा) पदार्थ है। पर में यह बात 
नहीं है। चह सजीव पदार्थ और को्ष। से गठित है। उन 
कोर के छिद्रों में कठिन मिद्दी के समान जे। पदार्थ संचित है, 
चह हड्डियों की आवश्यक कठिनता के कार्य को घंपन्न करता है । 

यदि कंकाल के विषय में विचार किया जाय, ते शरीर के 
कंद्र में खित स्तंभ-लदृश मेय-दंड (उज़ाा०. ००ण॑पाया) 
की आलोचना करना उचित है। इसके संबंध में अवशिष्ट 
हड्डियों का विचार करना चादहिए्ए। मेरु-दंड तेंतीस कशेरुओ 
(५८:६८०:४७)) से संगठित है। उनमें २७ सन्धोी है ; क्योंकि थे 
जीवन-भर अलग रहती है। नीचे की & भूठी है; क्योंकि 
वे चिंकास्थि (8०००7) आर चंचु-अस्थि ( ०००८०५५% ) दे 
विभागों के- साथ मिल जाती हैं। इन चैबीस कशेरुओं में सात 
आीवा-संबंधी (०४:४८०४), बारह प्रृ'्॒ठ-देशोय (0०:5०), और 
पॉच कटिस्थ (]ए7००7) है।हरएक कशेरुका में एक-एक 
शरीर और एक-एक मेहराव है। हरणक शरीर सामने रहकर 
पररुपर दूसरी उपासियों (०४:0]४8०८७) और बंधनियों क्लै 


नर-कंकाल ११ 
दायरा पर्स्परथंयेजित है। मेहरावं पीछे की ओर, वंधनी के 
द्वाण, दृढ़ रूप से संयुक्र हैं। मेहराव के पीछे की तरफ पक 
चेंगि-जैसी नली परस्पर अ्रविच्छिन्न रूप में अवस्थित है। 
उस नली के चोंगे के भीतर, ज़ीवितावस्था में, छुपुत्ना 
भरी है। यह वात में पहले कह चुकी हे कि नीचे की & कशेरु- 
काएँ. तज्िकासिथि और चंचु-अस्ि फे साथ मिल जाती हैं। 
त्रिकास्थि वस्ति-गहर (००श७) के रहकर उसको 
चॉथे हुए है। चंचु-अस्पि ऊपर की ओर घूमी हुई कील- 
जैसी है। यही हमारे पैठूक पुच्छ का ध्वंसावशेप है। सारा 
मेरु-दंड लंचाई में पर्याय क्रम से हड्डियों और संधियों के द्वारा 
गठित है। डसकी शक्ति और खिति-स्थापकत्व इतना अधिक है 
कि उसको पीछे और सामने की तरफ़ कुकाय/ और एक तरफ 
से दूसरी तरफ सहलियत से घुमाया-फिराया जा है । 

मेरु-दंड के ऊपर करोडी स्थापित है। इस करोटी की जड़ 
में दे। दृड्डियें। की बाढ़ ( ०707९ ) है, जो, दे। कटेरें फे 
आकार में, ग्रीवा-संबंधी कशेख के ऊपर, आंशिक समभार, 
आंशिक वंधनी और आंशिक लगी हुई चमड़े की पेशियों द्वारा 
स्थापित है। यह करोटी, मेर-दंड के शोर्ष-खान में स्थापित रहने 
पर सी, आवश्यकता के अनुसार, इधर से उधर और एक 
पाए्व से दूसरे पाश्व॑ को घुमाई जा सकती है। करोटी के 
मुख्य दे। अंश दै--मत्तिष्क-आचछादनी और मुख । पहला 
मेहरावदार एक अखि-कंद्र है; उसमें मस्तिष्क के उदरस्थ 
और पश्चाक्धाग के अंश छुरक्तित और निरापद्‌ है। दूसरा अंश 
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कुछ हलकी श्टंखला-हीन हड्डियों से वना है। इसमें नेत्र, 
नासिका और घुख के गदर है, और वाक्योच्वारणकारी तथा 
चवानेवाली पेशियाँ संयेजित हैं। सात गश्रीचा-लंबंधी कशेरुओं 
में कोई विशेष स्वत्व नही है। वारह पृष्ठ-देशस्थ ( 00759) ) 
कफशेरुओं में एक-एक जोडी पंजर हैं। ये पंजर हलकी हड्डियों 
के वने ओर कशेरु के साथ खंयेजित हूँ । ये सब वक्तभ्खल के 
हरणक पाश्व को वेएन कर उपासि के द्वारा उरोखि ( ४६- 
ध्रणा ) में आवद हैं । प्रथम सातो पंजर इस प्रकार से अवब- 
खत है। परवर्ची तीन पंजर सस्प्ुखस्थ साते पंजर्ँं के उपारिथि 
में आवद्ध हैँ, उरस्थि में नही। शेपोक्त पंजर, जो भासमान पंजर 
(8००६४०8६ 7705) कहलाते हैं, वहुत हा छोटे और सामने 
विलकुल आवद्ध नही है। इस प्रकार वक्तःस्पल पृष्ठ-देशस्थ कशे 
रुओ के द्वारा पीछे की तरफ़ दो पाश्वे के पंजरों और सामने 
चौड़े उरोस्थि के द्वारा सीमावद्ध है। इन हड्डियों का 
पश्चाक्वलाग जब पेशियें द्वारा भर जाता है, तव उसके भीतर 
जीवनी-शक्ति का यंत्र हृदय और फुसफुस अवस्थित रहता 
है। यदि ऊपर के अंशों की हम लोग आलोचना करें, तो यह 
देख पड़ेगा कि वक्षःस्थल का पश्चाह्लाग मेरु-दंड के हर तरफ 
पक चौड़ी त्रिकोण हड्डी को स्कंधास्थि के साथ चहन करता है। 
इस असखि के पीछे, पेशी की संयोजना के लिये, स्कंधास्थि का 
मेरु-दंड (59॥7७ ० ६06 5०८४ए०प०)-नामक एक मेढ और 
सामने ००7०००70 970०८४४-नामक एक कठिन चंचु है। 
» स्कधास्थि ( 5०००० ), उरेस्थि ( 50प्रप ) मेँ अच्तकार्यि 


नर-कंकाल हरे 
(०ंब्शण०)-नामक कृश हड्ढी के ढांरा संयोजित है। ऊपर के 
प्रत्यंग और देह फे यीच में यदी एक्र मात्र संयोजक है। 
स्कंघासि के अगंभीर पात्र में प्रगंडास्वि (7णा7९7४५), अर्थात्‌ 
वाह के उपरिस्थ हड्डी का दृद्दत्‌ गोलाकार मस्तक, शिधथिल रूप 
से संयोजित है। इसका मस्तक, स्कंधास्थि पात्र फे मस्तक 
से बड़ा होने के कांयण्ण, दाथ की इच्छा के अ्रतुसार स्वाधीन 
भाव से घुमाया जा सकता है। प्रगंडास्थि का कांड लंथे 
स्तंस के माफ़िक है, जो भस्तक से हड्डी के शेष प्रांत 
तक ज्ञाकर चौड़े विश्ट खल पेट के रूप में परिणत हुआ है। 
इस पेट के वाहर और भीतर का किनारा तीच्ण है। प्रगंडारिि 
के उपरिस् प्रांत में (782(९7 (ए०९ए05//9 नाम की एक वाहर 
निकली हुई हड्टी देख पड़ती है। उसमें स्कंधारिव की कुछ 
पेशियाँ संयुक्त हैं । शेष प्रांत के कोने में अग्रवाहु की कुछ 
प्रेशियों सपब्निवेशित हैं। धर्गंडास्वि की निम्न सीमा में जो पेट 
अवस्थित है, उसमें एक वाहर निकली हुई दड़ी और एक गहर 
है। इनमें से प्रथम अ्रस्थि अ्रग्नवाहु के वाह्यास्खि के मस्तक के 
संधियुक्त हुआ है, और शेपोक्त श्रस्थि अग्नवाहु के आश्यतरीण 
अस्थि के साथ सम्मिलित हुआ है। पहली दहंदड्ी का नाम 
गेडियल (एताए७) या बहिःप्रकेष्नास्खि और दूसरी का नाम 
अलना (४॥78 ) था श्रंत/प्रकोष्टास्थ है । रेडियस-हड्डी 
चोरस, ऊपर भोलाकार और नीचे चौड़ी है। इसका 
मस्तक, जो प्रमंडास्थि और अलना नाम की हड़ी के साथ 
संयुक्त हुआ है, अलना के निकटवर्ती स्थान के ऊपर स्वाधीन 
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भाव से घूम-फिर सकता है। अलना फो ऊपर का किनारा 
मोटा और भारी है। उसकी तोते की चांच कौ-जैसी आकृति 
होने के फारणश घह प्रगंडास्थि फो पकड़ सख सकती और उसके 
ऊपर हिल सकती है। इस प्रकार अग्रवाहु को उपरिस्थ वाह के 
ऊपर इधर-उधर टेढ़ा किया जा सकता है। अलना फा निचला 
भाग पतला और हलका है। रेडियस के नीचे के मोटे सिरे में 
लगे होने के कारण वह मेहराव के आकार में मणिवंध-अस्थि 
(ज्ाप्र्ई 7096) को घारण करता है। मणिवंध्र-अस्थियाँ श्ल॑ख्या 
में आठ और त्यूनाधिक आकोर में चतुष्कोण हैं। वे सब अलना, 
रेडियूस और करमास्थि के निम्नस्थ स्थान के चीच में पाँच हैं। 
थे फरतल के चीच में रहकर डेंगलियां को धारण फरती हैं । 
हरणक उगली में तीन हड्डियों हैं। केचल आँगूठे में दो हैं। 
प्रथम अस्थि-व्यूह-निचय उँगली की करभास्थि (7९६8८०702] 
9००९) के साथ संलग्न है। द्वितीय व्यूद प्रथम फे साथ संयुक्त 
और तृतीय व्यूद द्वितीय व्यूह के साथ संश्लिष्ठ है। करभास्थि 
तथा प्रथम और द्वितीय व्यूह-निचय लंबी हड्डी के आकार में है। 
परंतु तृतीय व्यूह की अस्थियाँ चौड़ी हैं, और उनका ऊपरी 
भाग गोलाकार | उसमें नाज़्न लगे हुए हैं। प्रत्येक व्यूह की 
अस्थि अपने सहचर के साथ स्वाधीन-गतिशील, फोणविशिष् 
संधि के द्वारा संयुक्त दे । 

ऊपर के अंग की दृड्डियों के विषय में मैं आलोचना कर 
की । अब मेद-दंड के विषय में लिखूंगी। पृष्ठ-देशख कशेरु 
' के नीचे पाँच बड़े करिस्थ कशेर (]परगधा ए९7(९७४०७) हैं । 
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हरणक अपने ऊपर के कशेरु से चौड़ा और मोटा है। उनके 
पंजर नहीं है। चौड़ी पेशियां ने इन सब कशेरुओं के ऊपर 
स्थित वक्तःस्थल और वस्ति-गहर (!?०।५१७) से फेलकर चच्तः- 
स्वल के ठीक नीचे एक प्रकोष्ठ को आच्छादित कर रचखा है। 
इस प्रकोष्ठ को उद्स्गहर (3०00%77थ) ००४५७) कहते है । 
इसमें पाकाशय, आँते, यकुत्‌, पीदा और मूत्रअंथि (४0॥०9) 
इत्यादि आवश्यक अंग रहते हैं। कटिस्थ कशेरु त्रिकास्थि के 
ऊपर अवस्थित है। इस जिकांस्थि के नीचे छुद्र चंचु-अस्थि 
अवस्थित है। ज्िकासि के नीचे और दाएँ-बाएं ज़धनाखि (!70) 
अवस्थित है। उसके नीचे चंकुक दरासि (500707)) संलग्न है। 
विटप (0708७) नाम की दो छोटी हलकी दृड्डियाँ समकोण में 
टैढ़ी हाकर सामने जघनाखि (!2) और वंकुकुन्दरास्थि को 
संयोजित किए हुए हैं। इस प्रकार अ्रस्थि का जो गोलाकार 
छिठ हुआ है, चह्दी चस्ति-गहर फहलाता है। 

चस्ति-गद्दर के बाहर दोनों तरफ़ एक गहरा पात्र है। उसमें 
ऊर्चोस्थि (8०7०) को गोलाकार मस्तक सलग्न है। ऊर्घ्या- 
स्थि के मस्तक से एक गोलाकार अंश निकलकर हड्डी के एफ 
कांड के साथ सम्मिलित हुआ है। इनके संगम-स्थान के ऊपरी 
सिरे में एक वडी गाँठ है, जिले बृददत्‌ घावन-प्रवर्धन (07९४६ 
०००7८) कहते हैं।इस बृहत्‌ घावन-प्रवद्धन में कुछ 
पेशियाँ चस्ति-कोटर की अस्थि से संलग्न हुई हैं। इसफे नीचे के 
सिरे में एक छुद्र धाचन-प्रव्धेन (६४६६८ (०८ाव्य०) अब- 
स्थित है। ऊर्ध्वास्थि का लंवा गोल कांड दो दृढ़ उँगुलियों के 
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नीचे आकर हुआ है। ये दोनें उँगलियाँ वाहरी और 
भीतरी अस्ध्यप्र-प्रवद्धन (००70५70) कहाती हैं । ये दीर्घाखियों, 
अर्थात्‌ मनुष्य की जाँघों, की दोनों हड्डियों के चीच बृदत्तर अ्रस्थि 
के साथ संयुक्त है। जाठु-संधि के सामने के ऊपर जात्वस्थि 
(९०९१७) अवस्थित है । यह हड्डी जाहु के सामने के 
ऊपर की बडी पेशी के कंडरा ((००००४) के भीतर निहित है । 
यह ऊर्ष्वास्थि के अस्थ्यग्र-प्रवद्धन के ऊपर चढ़कर कंडार को 
उत्तोलन-शक्ति प्रदान करती और संधि-स्थान को भी द्ानि से 
चचाती है। दीर्घाखि के मनुष्य-जंघास्थि-द्य के बीच में दुहत्तर 
अरि्थि का मस्तक, स्थूल ऊर्ध्वास्वि के अस्थ्यप्न-प्रवद्धन को धारण 
करने के लिये, चौरस दो आया है । कांड का आकार त्रिकोण है| 
उसके सामने तीच्ण इरढ़ मेढ़ है, जिसे जंघासि (७॥77) कहते है। 

संपूर्ण अंश मे कठिन और हृढ होने पर भी, यह जंघारि कांड 
के नीचे के सिरे में तंग हो गई है; परंतु भीतर आम्यंतरीण 
ग्ुल्फ (7767 ध्गांटं०) एक छोटी हड्डी के अचलंबन से हृढी- 
भूत है। पैर की दूसरी हड्डी, जो नलकास्थि (7979) कहलातो 
है, पतली है। यह दीघांस्थि के साथ संयुक्त है। नलकास्थि का 
नीचे का सिरा चोड़ा होकर गाँठ-सा बन गया है। उसे चाहा 
गुल्फ (०एॉ८ 4०06) कहते हैं। पेर की पाँच प्रपदास्थियों 

(70८८७४5»)) में से हरणक डेगली के साथ संयुक्त है। वे हाथ 

की उँगलियों की तरह तीन च्यूहें! में रचित हैं। केवल अऑगूठे 
में दो अस्थिव्यूह हैं। पैरों के अस्थिव्यूह सी, हाथ की उंगलियों 

की तरह, लंबी हड्डी से संगठित है। परंतु प्रांत के व्यूह, हाथ 

की उँगली की तरह, चोड़े है । 
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हितीय अध्याय 
पेशी-मंडल 

जीव-शर्पीर में पेशियों गति-शक्ति-चिधायक यंत्र हैँ। इनके 
आऊार और संख्या से शरोर सुंडर और सुडौल होता है। 
ये हर अंग में हड़ियों के चागें ओर अवस्यित दै। इनके 
दारा उन स्थानों फी रक्ा दोती है। फिसी-किली संघि-स्पान 
की प्रधान रुप से ये ही रचा करती हैँ।उडेह में जहाँ छिठ 
हैं, वहाँ उनमें व्याप्त पेशियाँ उन्हें ढके हुए है। दवाने से ये सब 
मुझ जाती श्र छोड़ देने पर अपनी हालत में आ जाती है । 

पेशियाँ मांस के सिचा और फोई पदार्थ नहीं। उनका रंग 
लाल और आऊति मिन्न-मिन्न दोने के कारण थे मिन्न-सिश्ष काम 
कर सकती दहेँ। थे समान तंतुओं से गठित है। वे पास-पांस 
अ्वस्पित और फंशिफ मिल्ली फी विनावट से एकन्र रक्तित है। 
यंत्र फे छोर पर पैशिक तंतुओं का श्रंत दो गया है। कोपमय 
गठन बदलफऊर मांस-पेशियों की बधनी के रूप में परिणत हो गया 
हैं। उसी से मांस-पेशियाँ दड्ठी के ऊपर संलग्न है। 

बंधनियों चौड़ी पेशी के बीच विस्तृत है। पैशिक ततुओं के 
विन्यास ने बंधनी के संवध में आऊर विभिन्न रूप धारण कर 
लिए है। कही-कहीं ये तंनु लंबे-लंबे, बंधनी में घुसकर, प्रत्येक 
प्रांत में आकर समाप्त हुए है। किसी जगह थे पंखे की तरह 
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कॉद्र की ओर चले गए हैं, और कही पर पंख की तरह बंधनी के 
दोनों ओर अवस्थित हैं । 
पेशियाँ देखने में विभिन्न आकार के तंतुओं। के पुलिंदे की 
आच्छादनी से वेंधी हुई हैं। हरण्क पुलिंदे में छोटे-छोटे चंत 
है। हरणक पेशी और चंधनी में धमनी, शिण, शेापक-नाड़ी 
और, स्पर्शानुभावक तथा परिचालक स्वनायु है। 
मनुष्य के शरीर में पेशियाँ चार सौ से भी अधिक हैं. । सब के 
सिन्न-मिन्न नाम है। पर यहाँ उनके लिखने की आवश्यकता नहीं । 
पेशी के तंतु संकुचन-क्रिया कराते हैं। उत्तेजक पदार्थ के 
सपश से पेशियों संकुचित होती और उत्तेजना मिट जाने पर 
शिथिल हो जाती' हैं । जिन पेशियों की उत्तेजना से हाथ उठता 
है, उनमें अगर हम मानसिक वल का प्रयाग कर, तो हाथ उठता 
है। किंतु यदि मानसिक शक्ति फो हटा लें, तो खुठ्ढढ़ पेशी-समह 
शिथिल हो जायगा। पेशी-निचय की संकुचन-शक्ति का अनुभव 
हम शरीर के दरएक काम में कर सकते हैँ । उदाहरण के तौर 
पर कुहनी की टेढ़ाई का उल्लेख किया जा सकता है। मांस- 
पेशियाँ बंधनी के एक प्रांत में स्कंधास्थि फे साथ संलग्न होकर 
एक निर्दिष्ट स्थान पर क्रिया करती हैं। दुसरे प्रांत की मांस-पेशी- 
चंधनी हाथ के ऊपर की हड्डी के साथ संलग्न है। जब मांस- 
पेशी का उदर संकुचित होता है, तव दोनों सिरे परस्पर एक 
दूसरे के पात्त आ जाते हैँ । इसीसे कुहनी का धंधि-स्थान ठेढ़ा 
होता है। इसी नियम से हरपफ्क संधि-स्यान की गति निय 
॑मित होती है। जब मांस-पेशी का तंतु-निचय संकुचित होता 
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है, तय संकुचित स्थान ( उदर ) कठिन हो जाता है। पेशियों 
की संकुचन-शक्ति से हम लोग मिन्न-मिन्न काम फर सकते है । 
इसी के फारण किसान खेती का फाम करता है, लुद्दार हथौड़ी 
चलाता है, प्रंथकार की लेसनी चलती दे. शिकारी शिकार का 
पीछा कर्ता है, बड़े-बड़े व्याख्यान दिए जाते हैं। हमारे खेल-कूट, 
नाच-तमाशे भी इसी शक्ति पर निमर हूँ। केवल श्रंग चलाना 
ही पेशी के संकुचन पर निर्भर नहीं है, जीव-शक्ति की हृग्एक 
ब्िया भी उसी से संपादित होती है। छृत्पिंड का स्पंदन, 
रक्त-संचार, पाफाशय और शआँते की क्रिया, मानसिक क्रियाए 
शत्यादि सब कुछ पेशियों फे संकुचन पर निर्भर है। मूर्च्छा की 
अवस्था में हमको यह मालम हे। सकता है कि मन भी पेशी के 
अधीन हैं। डस समय चारयें ओर क्या हे रहा है , इसका ज्ञान 
रहने पर भी मानव-जीवन का किसी प्रकार का चिद्द नहीं देख 
यड़ता। 

जब जीवन के सुख, स्वास्थ्य, आनंद और फाम-काज में 
उल्लाल के साथ पेशियों का इतना घनिप्न संबंध है, तव जिस 
नियम से थे नियम्रित द्वाती हैं, उसका ज्ञान द्वाना परम आवब- 
ए्यक है। साथ ही यह भी शान रहना चाहिप्ट कि उनकी स्वस्थता 
और कार्यकारिता फाहे पर निर्मर है । 

स्वभाव का नियम यह है कि कोई पेशी जब वार-वार क्रिया 
करती है, तव उसका तंतु मोटा और सुदृढ़ द्वेता है; तसी वह 
अधिक विक्रम के साथ काम कर सकती है। यदि पेशियों इसके 
विपरीत फ्िया कर, तो उनका और शक्ति भी घर जायगी। 
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स्मरण रखना चाहिए कि मनुष्य का पहनावा श्रगर किसी 
तरह वच्तःखल की पेशी और मेरु-दंड की अ्प्रतिहदत गति को 
शेके, ते। पेशियों डुर्वल है। जायेंगी । इससे फुसफुस की यथ्रेष्ट 
विस्तृति में हो केवल वाधा न पडेगी, वल्कि जो पेशी मेरु- 
दंड को धारण करती है, वह भी दुर्बल द्वेक्र शरीर को टैढा 
और रोगों का घर बना देगी । 
क्रिया के द्वारा पेशी के परिवर्तन का कारण यद्द है कि धमनी 
का रक्त शरीर के हरएक यंत्र में क्रिया के अनुसार खंचित द्वेतता 
है। इसके विपरीत, जब किसी यंत्र में पुष्टिकारी रक्त नहीं भरता, 
तब चह डुर्बल है। जाता है । फिर क्रमशः क्रिया-शक्ति से शुत्य हे। 
जाता है । एक हाथ से काम करो, और दूसरे को वबॉध रक्‍्खो । 
कुछ दिन में एक हाथ बड़ा खुदढ़ और दूसरा दाथ छोटा और 
कोमल देख पडेगा। एक की रक्तताहिनी नाड़ी की क्रिया प्रवल 
और दुसरे की दुवल हा। जायगी । 
जब शक्तिहानता, मंदाग्नि और अप्रफुल्नता मालूम 
है।, तव इस नियम में व्यतिक्रम समझ लेना -चाहिए। ओपध 
सेवन करने से पहले हड्डियों और पेशियेँ के प्राकृतिक नियम से 
असावधांन न होना उचित है। जिस व्यायाम से मांस-पेशियाँ 
अधिकतर क्रियाशील हो, वह्दी उत्तम है। 
बालक किस प्रकार खड़ा होता है, इसके प्रति मा बाप और 
शिक्षक की विशेष दृष्टि रहनी चाहिए । यदि युवावस्था में वालक 
ऋुकना सीखें, ते बुढ़ापे में वे निश्चय ही कुक जायेंगे। पीठ 
की पेशियें। का जिस प्रकार से नियमित व्यायाम होता है, बद 
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अवश्य करना चाहिए; क्योंकि उनके नियमिंत विस्तृत दे।ने से 
बालक सौींघे खड़े हे सकेगे। इस प्रकार उन लोगों के कंधे 
भर जायेगे, और छाती चौड़ी दवागी। इसके विपरीव अगर 
बालकों को सिर और कंधे कुकाप्य रहने का अस्याख कराया जाय, 
ते छाती छोटी और पीठ की पेशियाँ डुबल हो जायेंगी। इस 
अकार उत्पन्न हानेवाली चिरूपता बढ़ने के साथ ही 
चूद्धि को भाप्त होती जाती है। 

वालकों को सीधे द्वेकप बैठने की शिक्षा देनी चाहिए; 
क्योंकि उनका स्वस्थ या अस्वस्थ रहना उनकी बैठक पर निर्भर 
है। पढ़ने या काम करने के समय उनके सीधे होकर बैठना 
चआहिए 5 क्योंकि इससे शर्यर के मिन्न-भिन्न यंत्र अपना-अपना 
काम ठीक करेंगे। इस प्रकार उनका स्वास्थ्य बढ़ेगा, और शरीर 
भी देखने में सुंदर और खुगठित जान पड़ेगा । 

वालक जब चेंच पर बैठ, तव ऐसा वंदोवस्त हाना चाहिए 
फि थे पीछे पीठ लगा कर बैठे । पर वालकों का स्वभाव यह 
होता है कि वे आगे की ओर भुककर बैठने की ही चेष्टा करते हैं। 
ये अपनी कुहनी डेस्क पर रख लेते हैं। ज़ब बालकों के पीठ 
लगाकर बैठने का प्रबंध नहीं हेता, तसी ऐसा होता है। झत- 
एव मेरु-दंड के भुक्त जाने की हांलत में सबसे अधिक विरूपता 
होने का खटका है । यदि कोई वालक या वालिका सीधी होकर 
खड़ी न हो सके, तो उसे खड़ा रचलो, या किसी चीज़ में पीठ 
लगाकर बैठने दो | लेकिन कुदनी देककर सामने की ओर 
झुकने न दे। । 
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केवल स्कूलों की वंचें में ही ऐसा प्रबंध न ग्हना चाहिप। 
उनका डेस्क या टेविल इतना ऊँचा दाना चाहिए कि उन्हे कितात्र 
देखने फे लिये सामने न कुकना पड़े । 

पेशी-मंडल का स्वाभाविक नियम यह है कि व्यायाम के वाद 
विश्राम की आवश्यकता द्वेती है । विश्राम की क्‍यों झ्रावश्यकता 
देती है, यद वात किसी सभा में जाने से मालम द्वे! सकती 
है। चक्ता की वक्तृता छुनने के लिये भ्रोतागण उद्दश्नीव द्वोते है। 
उस समय उनकी पेशियोँ काम करने लगती है, और थेड़े समय 
के वाद ही भ्रोताओ में एक प्रकार की अ्रस्थिस्ता आ जाती है। 
अखल वात यद्द है कि अधिक देर तक मेरु-दंड उन्नत किए रहने 
से पेशियें में छांति और चंचलता आरा जाती है। अधिक देर 
तक क्रिया करते रहने से पेशियाँ दुबल दो जाती है, और ऋमशः ' 
उनकी संकुचन-शक्ति लुप्त दे जाती है। स्कूल में छोटे-छोटे लड़के 
थोड़ी देर बैठने से चंचल दो उठते है। इससे समझता ज्ञा सकता 
है कि उन लोगों को कुछ परिवत्तन की ज़रूरत है। यदद परिवर्तन 
होने से उनकी अपुष्ट पेशियाँ सबल हो जाती है, और थे मेरु-दंड 
को फिर ऊँचा रख सकते हैं। चालकों को बहुत देर तक सीधा 
बैठाए रखना वहुत बुरा है ; क्योंकि यह बैठक पेशियें के नियम 
के विरुद्ध है। इससे मेरू-दंड टेढ़ा पड ज्ञाता है । 

स्कूलों में जो टिफ़िन की छुट्टी देती है, वह पेशियों की 
क्रिया से संचंध रखनेवाले नियम के ऊपर प्रतिप्ठित है। पेशिक 
उत्तेजना के बाद विभ्ञाम की ज़रूरत होती है। इसीलिये वालकों 
को टिफ़िन की छुट्टी द्वाती है। चालक जितना ही छोटा और 
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दुबल होगा, उतना ही उसे विभञाम आवश्यक होगा। पेशी के 
फैलने और सिकुड़ने का अनिवार्य फल कांति है। इस कारण 
कार्य और बैठने का ढंग चदलने से थकी हुई पेशियों विश्राम 
पाती और नई पेशियाँ काम में लग जाती हैं। कहना यह है कि 
परिश्रम का परिवर्तन विश्ञाम की तरह हितकारी है। यह नियम 
वहुदर्शिता से स्थापित हुआ है । में पहले कह चुकी हैं कि 
पेशियाँ भिन्न-भिन्न प्रकार की है। थे स्थान-विशेष की अचस्थिति 
और शक्ति के अनुसांर काम करती है। पेशियों संचालन-क्रिया 
के लिये होने पर भी थे स्तर्यं सचलित नहीं हो सकतीं । थे 
ऐुलिछुक और अनैच्छिक नाड़ी-मंडल के द्वारा परिचालित होकर 
कार्य में प्रचृत्त होती हैं। सफ़ेद सतत के समान इस नाड़ी-मंडली 
ने मस्तिष्क की सित्ति और मेरु-दंड से निकलकर पेशियों के 
साथ मस्तिष्क का संबंध स्थापित कर रक्‍्खा है। अनेैद्छिक- 
शक्ति-संपन्न नाड़ी-मंडली परिपाक, रक्त-संचरण और श्वास- 
प्रश्वास-संबंधी पेशियें फो, जिनका इच्छा-शक्ति के साथ कुछ 
संबंध नहीं है, उत्तेजित करती है। ये क्रियाएं हम लोगों के 
जीवन के प्रथम श्वास से अ्रंतिम श्वास तक हे।ती है । हम ले 
चाहे जागते रहें और चाहे से। जाय, जान सके या न जान सके, 
क्रियाएँ निश्चय ही होगी । इच्छा-शक्ति उनको चाधा नहीं पहुँचा 
सकती । 

ऐच्छिक-क्रिया-संचंधी नाड़ी-मंडली मस्तिप्क से निकली है, 
आर वह इच्छा के अधीन है। नाड़ियाँ इच्छा फे विचार को 
पेशियें के पास ले आती है, इसलिये उनका समूह संवाद-यंत्र 
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फे सिवा और कुछ नहीं है। मन के फिसी काम की इच्छा करने 
पर ऐेच्छिक नाड़ियाँ मस्तिष्क से शक्ति लेती ओर विजली की चरह 
उपयुक्त पेशिये! को संचाद देती हैं। पेशियाँ भी संकुचित होकर 
उस समय काम करने लगती हैँ। इस पकार जब हम लोग कुछ 
फहने की इच्छा करते हैं, जब मस्तिष्क ऐेच्छिक नाडी-मंडली 
की सहायता से जिह्ना,कंठ ओर होठों फी पेशियें से शक्ति भेजता 
है, तव वे पेशियाँ संकुचित होकर आवश्यक शब्द उत्पन्न करती 
ह। 

मस्तिष्क, मेरु-दंड और नाडियें का स्वास्थ्य, तत्परता, 
आकार और गुण पेशिक क्रिया में परिवर्तन ले आता है। 
मस्तिष्क थदि स्वस रहे, ते उसकी रुग्णावस्था में पेशीनिचय 
की क्रिया अधिक होगी । यह चात हम लेग टाइफ़स ( मोहक ) 
ज्वर, मस्तिप्क-दाह, संन्यासरोंग और मद्य-पान की दशा में 
चेंख पाते हैं । मस्तिष्क के निष्किय होने से पेशियों की 
किया भी रुक जाती है। इससे समझा जा है कि नाडी- 
मंडली फा पेशियों के ऊपर फैसा आधिपत्य है । जिन 
नाड़ियों के साथ पेशियें का संबंध है, उनका यदि ध्यंस है| ज्ञाय, 
तो उनकी संकुचन-शक्ति और चैतन्य-शक्ति लुप्त हो जायगी। 
किसी जञगद् नाड़ी यदि दवाई जाय, तो उसकी किया और 
अजुभच की शक्ति भी घट जाती है। कठिन बेच के ऊपर अधिक 
देर तक बैठने से यद वात अच्छी तरह समझ में आ सकतो है । 
इस तरह बैठने से यद देख पड़ता है कि नाड़ियें। के दव जाम 
से नीचे के अंग का अनुसच जाता रहता और उसकी किया-शक्ति 
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भी घर ऊाती है। करि-नाडी फो, जे। पर तक फैली है. दबाने 
पर भी इसी प्रशार का फल होता है । 

साधाग्णतः पु दी शाकति फे व्यक्तियों में भी पे शिक-शक्ति 
और तत्परता का प्रमेद देख पड़ता है। यद बात पेशिक तंतुओं 
के आकार, चुनावट, घनता और मस्तिप्फ तथा नाड़ियें की 
कार्यकारिता पर निर्भर है। घुडदौड़ में जो घोड़े दौडते है, उनकी 
पेशियें फी घनता झीर बुनावट फे साथ 'गर लदुदू घोड़ों 
का मिलान किया जाग, ते दोनों में चडा अंतर देख पडेगा। 
इसलिये पतली घनी चुनी हुई पेशियों से युक्त, तत्पर मस्तिष्क 
और नाडीवाले आदमी जैसा स्फूर्सति और शक्ति का काम कर 
सकेंगे, भैसा मोटी श्रीर ढीली पेशियेवाले आदमी, एक ही 
आऊार के दोने पर भी, नहीं कर सकते। आदमी की अगर 
छोटी पेशी और बड़ी-बड़ी फर्मठ नाड़ी दी, ते चह भारो शक्ति 
दिखला सकेगा। परंतु यदि मस्तिष्क रुग्य रहे, तो अ्रभ्रिक देर 
तऊ शक्ति नहीं रदेगी। गुस्म-चायुरोग ( दिस्टिरिया ) इसका 
उत्क्ट उदाहस्ण है कि फिसी की पेशियाँ यदि चेड़ी और 
नाडी छोटी दें।, ते वद श्रधिकर शक्ति फा काम न कर सकेगा, 
या ऐसे काम में अ्रधिक तत्पण्ता नहीं दिखा सफेगा। परंतु, 
सदन-शीलता श्रधिक द्वोने के कारण, चह अश्रधिक समय तऊ 
परिश्रम कर सकेगा। इससे स्पष्ट समझ सकते है कि केवल 
गठन देखकर आदमी की काम फरने की शक्ति का अनुमान हम 
नहीं कर सकते। सूदम, घनी, पूर्ण भर विकसित पेशियाँ, 
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विशाल नाडी-मंडल अर स्वस्थ तत्पर मस्तिष्क होना ही 
शक्ति, तत्परता और सहन-शीलता का कारण है । 

यदि शरीर का पूर्ण विकास चाहते हो, तो बालकों के ऊपर 
के अंग पर विशेष दृष्टि रकखो। सबको मालूम है कि जिनका 
ऊपर का अंग सीधा होता दे, वे अधिक देर तक यजड़े दो सकते, 
अधिक घूम सकते और अधिक परिश्रम कर सकते है। परंतु 
जिनका ऊपर का आधा हिस्सा भुक्त जाता है, थे पेसा नहीं कर 


खकते । 

यह तत्व पैशिक नियम के अनुकूल ओर दो कारणों से 
उत्पन्न है। एक तो, पेशी को संकुचित अवस्था में रखना हो, तो 
उसमें मस्तिष्क से शक्ति फा प्रयोग करना चांहिए.। जितना ही 
फम्म पेशी संकुचित रहेगी, उतना ही नाड़ी-मंडली की शक्ति कम 
सर्च होगी, और उत्तना ही कम क्लांति का अनुभव हवागा | शरीर 
का उत्तराद्ध यदि ऊँचा रहे, तो शरीर और मस्तक मेरु-दड 
की अस्थि और उपासियें के ऊपर रख सकता है। 

शरीर के सामने कुछ -झुक जाने से मेरु-दंड के पीछे जो 
पेशियाँ लगी हुई है, वे धीरे-घीरे संकुचित होकर शरीर फो 
खड़ा रक्खंगी, और पश्चाद्धाग को देढ़ा कर देंगी। परंतु मेरु- 
दंड की सामने की पेशियाँ यदि आकुचित दें, तो चेला नही 
दोने पाता। बस, खड़े शरीर में वद पाछे और आगे केवल थोड़ा 
हिल सकता है। यह सच है कि टेढ़ी अवस्था में, संकुचित रहने 
पर मेरु-दंड के पीछे की पेशियाँ शरीर फो सामने गिरने नही 
" देतीं; परंतु वे पीठ की पेशियों और चात-शक्ति को हीन 


रक्त-संचार | 


फर देती है । किंतु खडे रदने से ऐसा नहीं ऐता; फ्योंकि 
सामने और पीछे कुछ दिलने से क्रमशः संकुचन और शिधिलता 
उपस्थित होती और उससे स्वास्थ्य ठीक रहता है । 

जब पेशी फा फोई अंश फाम फरने लगता द--जैसे धूमने 
के समय पैर की ओर शन्यान्य पेशियाँ अधिकतर विश्राम करती 
हँ--तव नाडी-मंडली फी शक्ति कार्य-म्पान में दौड़ जाती है। 
फल यद्द होता है कि पेशियों में जल्दी थकन नहीं श्राती । इसका 
कारण यही दे कि नाड़ी-मंडली फी ज्वमता अधिकतर पेशी 
में विस्तृत रहती है । वातचीत करने, पढ़ने, गाने अथवा और 
कोई परिश्रम का कार्य फरने में चेणा तभी तक अधिक ठदरती है, 
जबतऊ शरीर और मस्तक उच्नत रहता है । 

बैठने में भी यही नियम देखा जाता है। जो ध्यक्तिकुफकर 
बेठेगा, उसकी पीठ फी पेशियों संकुचित होकर शीघ्र द्वी नाडी- 
मेडली को थका डालेंगी । परंतु खडे रहने से उतनी जल्‍दी 
धकावट न मालुम होगी । 


न 


तृतीय अ्रध्याय 
रक्त-संचार 


हृदय ध्रमनी, शिरा और केशिका नाड़ियां से रक्त शरीर 
के भिन्न-भिन्न स्थानों में आता-जाता है । 

वक्त/स्थल के वाई तरफ के गढ़े में हृदय तिल अवस्थित 
है। इसका सूल-देश पश्चादह्वाग में ठक्तिण कंधे की तरफ है 
ओर अगला भाग वाई' तरफ़ के सामने, उरोस्थि से तीन इंच 
की दूरी पर, पांचवें और छुठे पंजर के बीच में है। इनका 
निचला हिस्सा पच्त-उद्रमध्यख पेशी (087772877) के कंडरा 
(६४०००॥) के ऊपर श्रवख्खित है। यह एक कोप से घिरा है। 
यह कोप 7९7००तणा कददलाता है। मित्ली के भीतर से 
रस भरकर हृत्पिंड को चिकना करता है। इससे उसका ह॒ददेश 
(एथग००००ाणा) के साथ संघर्ष नहीं दोता। स्वस्थावस्ा में 
छोटे चम्मच के लगभग रस भरता है। रोग की में 
कभी-कभी एक ओऔस के लगभग रस भर जाता है। उससे 
हत्पिंड की घेड़कन बढ़ जाती है। ध 

हृदय की तौल आठ ओऔंस से दस ऑस तक होती है। 
यह पैशिक तंतुओं से गठित है। तंतु सिन्न-सिन्न ओर चले गए 
हैं। कोई-कोई तंतु लंवा है। किंतु अधिकतर पँच फी तरह घूमे 
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हुए है। महुष्य के इृदय फे दो भाग है | दाहना और वायाँ। 
दोनों ओर के प्रकोष्ठ एक परदे के छाया अलग-अलग हैं। 

हृदय का दाहना भाग भी दो भागों में बेंटा हुआ हे, 
आंहक-कोप्न (3०:70)०) और क्षेपक-फोए (५००४८॥७) । श्राहक- 
कोए का भीतरी भाग विषम है, और बाहर का भाग समतल। 
यह देखने में कुत्ते फे फोन की तरदद है। ज्ोपक-फोए्ट का 
भीतरी भाग मांस फे खंभे की तरह है। यह मांस-स्तंस 
(०एणा7३०७ ००77९०४ कद्दलाता है । दाहने क्षेपक-कोफए 
की दीवार वाएँ की अपेक्ता पतली है। दत्तिण क्षेपक-फोछ से 
शिराशं का रुचिर, फुसफुस की धमतनी (एपागणाशफ़ 
ध्यध३)) से होकर, फुसफुस में जाता है। धमनी के आरंभ में 
तीन द्वार हैं । हृदय के चाम दिशा के आहक-कोए और क्षेपक- 
कोष्ठ के बीच में दो त्रिकोण छार (7॥7.3) हैं।वे उसके 
संयोग-रंधर की रा करते हैं। वे ४7०एल्‍७त एश४८ से 
मोटे और दृढ़ हैं; क्योंकि घाम दिशा के ज्षेपक-फोप् 
समूह (ए८॥००९) के परदे की संकुचन-शक्ति दक्तिण 
स्ेपक-कोप्न से अधिक है। उक्त द्वार के खुले हुए किनारे 
में छोदे-छोटे कंडरामय ((७70॥7075) सूत्र अधित हैँ। इन 
स्ो से क्षेपक-फोप्ट फे अम्यंतर में स्थित मांस-स्तंम-समृूह 
- फे साथ उक्त ार का संयोग है। 

वाम ओर के क्षेपक-कोए से बृहत्‌ धमनी निकली है। 
ओंगरेज़ी में इसको 8०772 कहते है।यह हृदय में 
रहता है। घमनी-संबंधी व्यापार में इसे प्रधान रास्ता समझना 
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चाहिए। धमनी-घंवंधी रुधिर इसके द्वारा जाकर सारे शरीर 
में व्याप्त होता है। 

हृदय फे क्ञ पक-कोप्ठी का स्थान प्रायः समान है। तथापि 
वाई' ओर के परदे दक्खिन और के परदों से मोटे हैं। 
उनकी संकुचन-शक्ति में भी अंतर है। दक्खिन ओर का पतला 
परदा स्र्खावखा में फोमल और नमनीय फुसफुस में रक्त 
संचालित करने की सममर्थ्य रखता है। बाई' और का परदा, 
अधिक मोटा होने के कारण, शरीर के अपेच्षाकृत घने स्थान में 
रक्त भेजने की शक्ति रखता है। 

हृदय में धमनियाँ और शिराएँ हैं। वे पैशिक तंतुओं, में 
जाकर सम्मिलित हुई हैं। उक्त धमनियों में शिराओं। से रुधिर 
आता-जाता है। इसमें थोड़ी शोपक नाड़ी और बहुत सुपंद्जनन 
नाडी-सून्र (27०70) हैं । 

घमनियों खिति-स्थापक और स्तंस-संद्रश नल-जैसी है। 
ये हृदय से सक लेकर शरीर के सब स्थानों! में पहुचाती हैं । 
ये सब पास-पास घनी हैं। रक्त-हीन होने पर ये स्तंस का- 
जैसा आकार धारण कर लेती और खत्यु के चाद इली अवस्था 
में रहती हैं। पूवंकाल में लोग इन्हें वायु की नली समझते थे । 
उन लोगेंको विश्वास था कि इन नलियों से शरीर में प्राण-चायु 
परिव्याप्त होता है। इसीलिये वे लोग इन्हें चायु-नली समझते 
और कहते थे । इनके तीन आच्छादनी होती हैं। बाहर की दो 
आ्छादनी कैठिन और हृढ़ हैं। बीच की आच्छादनी पीले 
: तंतुओं से गठित है। यह आच्छादनी सिति-स्थापक, संशुर और 
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वाहरी आतज्छादनी से मोटी है। यह, सखिति-स्ापक होने के 
कारण, नल-रक को धारण कर सकती है। भीतर की आच्छा- 
दनी पतली और रुचघिर-जल-स्राविनी सिल्ली के समान हैं। यह 
मिल्ली धमनी के भीतर देख पड़ती है, और इसलिये इसका वाहरी 
अश चिकना है। यह हृदय का आवरण मिल्ली सर्वत्र व्याप्त है। 

धमनियाँ शिराओं में जाकर समाप्त नहीं हुई हैँ। वे 
देह में जाकर समाप्त हुई हैं। यह नलमय शरीर, अत्यंत छोटा 
होने के कारण, कैशिका ( (0००॥]97९5) कहलाता है ॥ 
धमनी के बीच में जे। सड़के हैं, वे संख्या में अनेक और खुली 
हुई हैं। शालाओं का आकार जब घट जाता है, तव थे चढ़ जाती 
हैं। वे शिधिल कोपमय ढकनी से आवुत हैं। यद आच्छादनी 
उनको चारों ओर की झिहली से अलग रखती है। आच्छादनी 
में भी शिरा और कहीं-कह नाड़ी हैँ। घमनी की आच्छादनो 
में सी, शिणाओं के अन्यात्य अंग-प्रत्यंगों' की तरह, रुधिर-संचार 
होता है, और उसमें नाड़ियाँ सी रहती है । 

दक्षिण क्षेपक-कोएछ की जड़ में फुसफुस की घमनी का प्रारंस 
है। यह दुदृ्धमनी के मेहराव के नीचे टेढ़ी होकर दे! शाखाओं 
में वेट गई है। एक शाखा दक्षिण फुसफूस में और दूसरी वाएँ 
फुसफुस में चली गई है। ये देनें शाखाए भी फुसफुस में 
ज्ञाकर शाखा-प्रशा्ाओं में चेंद गई हट । यह फुसफुस की धमनी 
फुसफूस में मैला रक्त ले जाती है। हृदय के वाएँ च्षेपक-कोछ शुद् 
रुघिर वहता है। इस कोदर से बृहद्धमनी (8०४ ) की 
उत्पत्ति है। उसकी शाखा-प्रशाखाएं सारे शरीर में परिध्यात्त हैं। 
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चुहद्धमनी पहले दाहनी ओर उठकर फिर बाई ओर टेढ़ी होगई 
है, और हृदय के पीछे, मेरू-दंड के बाई ओर, उतर गई है। इस 
बृहद्धमनी के आरोहणी और अवरशेहणी नाम के दे! विभाग 
है। बच्तःस्य ल के कोटर में यह धमनी चच्चःखल की घधमनी 
(;४ण४८०८ ४०६३) और उद्र में उद्र-धमनी कहलाती है । 

मस्तिष्क में रुधिर चार द्वारों से प्रवेश करता है। सामने 
के देने द्वारों का नाम दृक्षिय-नीला-धमनी और वाम-नीला- 
घमनी है, जिन्हें श्रंगरेज्ञी में ०ध०0, शाश85 कहते हैं । 
मस्तक के पीछे के दे! द्वारों का नाम दक्षिण और वाम काशेरुकी 
धमनी (५८:८८०८४) ४7६८८:९७) है। मस्तिष्क के कोमल स्थान 
में सहसा और ज़ोर से रुधिर न प्रवेश कर सके, इसके लिये 
यहां पर जे कौशल देख पड़ता है, उसे देखकर आश्चर्य का 
ठिकाना नहीं रहता । करोंटी के बीच में घुसने के पहले घम- 
नियां को वड़ी और घूमी हुई यद से अनेक चाधाओं का 
सामना करके जाना पड़ता है। इसी से रुधिर की गति का ज़ोर 
घट जाता है। चारों मिन्न-सिन्न धमनियें से होकर करेटी में 
घुसने के वाद, रुधिर मस्तिष्क के नीचे जमा होता है। उसके 
वाद वह मस्तिष्क भें प्रवेश करता है। 

पाकस्थली में रक्त केवल सुकुट-धमनी होकर ही नहीं प्रवेश 
करता, पीहा और यकृत्‌ से जे धमनी पाकाशय में गई हैं, 
उनसे भी वह पाकखली में जाता है। इन घमनियों की विशेषता 
यह है कि अलग-अलग तीन जगदं से उठने पर भी एक ही 
जगह मिल गई हैं। आँतों के विभिन्न स्थानों में जे! धमनियाँ 
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गई हैँ, उनका सी तदनुरूप प्रवंध है। धमनी से जिस प्रकार 
मस्तिष्क में रक्त जाता है, उसी प्रकार का यहाँ भी प्रबंध है। 
देद्द की पुष्टि, पाकथलो फी अप्रतिहत क्रिया, पेशिये। की विधि 
फ्रियाएँ श्रोर मस्तिप्क की चेण््ठा, ये सब काम रक्त-सचार के 
ऊपर निरभर हैं। यदि कोई धमनी दूव जाय, या रोग से ध्यंस 
को प्राप्त हो जाय, ते सी, धमनियों फे एकन्न रहने का प्रबंध 
रहते के कारण, उनमें रधिर-संचार हो सकता है। यदि फिसी 
बृहत्‌ घमनी को बाँध कर, अथवा अन्य किसी प्रकार से, उसमें 
रघिर को न घुसने दिया जाय, ते। छोटी-छोटी सस्मिलित घम- 
नियाँ जो विशेष कार्य फरती हैं, घह अधिक हे। जाता है, और 
डस स्थान की पुष्टि को घटने नहीं देता । 

शरीर के विभिन्न ध्यूह-तंतुओं। ( ४5४०९ ) में घमनियें। के 
द्वारा रुघिर घुसने के वाद शिराएँ रुघिर फो हृदय में भेज 
देती है। शिएण आकार में धमनियों से छोटी है। वे रक्त-छचार- 
हीन होने से दोकर ध्वंस को प्राप्त होजाती है। देहिक 
रक्त-संचरण-प्रणाली में शियए काले-काले, गाढ़े रक्त को हृदय 
के दक्षिण आहक़-कोष्ठ में ले जाती हैं। झत्यु फे बाद थे रुचिर से 
थोड़-बहुत फूली हुईं देख पड़ती हैं। फुसफुस की रक्त- 
संचरण-प्रणाली में शिराएँ दैहिक रक्त-संचरणु-प्रणाली की धम- 
'नियें, के समान हैं। जीवितावस्थ में वे विशुद्ध रुधिर को फुस- 
फुस की फैशिकाओं से दक्षिण प्राहक-कोए में भेजती हैँ । 

शिराऐं कैशिका नाड़ी में छोटे-छोटे वीजों के अकुरों के 
समान शुरू होती हैं। शरीर में सब जगह थे फैली हुई है। 
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क्रमशः थे शाखा-प्रशाखांओं, में फैलकर, कांड के रूप में परिणत 
होकर, शिराओं के रक्त को हृदय में पहुचाती हैं। इनका घेरा 
घमनी से चहुत बडा है। शिराश्रें' के बीच में जो मार्ग हैं, वे 
धमनी के मार्गों" से अधिक बड़े और छेदे नल के भीतर हैं। यद 
स्पष्ट समझा जा सकता है कि वे क्‍्ये एकत्र हैं। उनका आवरण 
पतला होने के कारण उनको चहुत सी वाधाओं का सामना करना 
पड़ता है। अतणव वे सम्मिलित न होते, तो काम न चलता । 
धमनी की दरह शिफओं की सी पुष्ट नलियाँ हैं। यह भी 
जाना जाता है कि सपंद-ज्ञनन नाड़ी-सूत्र 8ध्य8070 से 
उनकी आच्छादनी में फैला हुआ है। 
शिराओं। की तीन आच्छादनी हें--बाहिक, मध्यस्थ और 
आंतरिक | वाह्िक आच्छादनी घनी और ह्ूढ़ तथा देखने में 
घमनी के कोषमय कुर्ते के समान है। मध्यस्थ श्राच्छादनी, धमनी 
की तरह तंतु जैसी और चहुत ही पतली है । आंतरिक आच्छा- 
दूनी धमनी की तरद र्तांवुस्वाविनी है।ये सब पक ओर 
हृदय की मिल्‍्ली की आव्छादनी के साथ और दूसरी ओर 
फैशिका-नाडी की मिल्ली की आच्छादनी के साथ सन्निविष्ट हैं। 
आंतरिक आच्छादनी में, बीच-बीच में, तहें देख पड़ती है।ये 
तहें द्वार है। नली के देनें ओर दे।-दे। तहें रहती हैं। द्वार की 
तह हर एक तह का खुला छुआ सिर पोला और सामने ही 
अवस्थित है; क्येंकि रुचिर-प्रवाह के हृदय की ओर दौड़ने पर 
-वे किसी तरह उसकी गति में रक|वट नदी डालती । किंतु यदि 
” प्रकार उस गति में किसी तरह का विपरीत साथ उपखित 
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हो, तो थे फूलरर रक्त की गति में रुकावट डालती हैं। हाथ 
और पैर की शिराओं में द्वार श्रधिकतर देख पड़ते हैँ। ख़ास 
कर गहरी शिएए पेशी के चीच में अवख्थित हैं। क्रिसी-किसी 
छोटी शिरा में कोई हार नहीं है । 

फैशिका-नाड़ी श्र में सर्वत्र फैली हुई है। वे बहुत ही 
सूब्म और फेवल अणुवीचषण-यंत्र से देख पड़ती हे । यदि 
चमड़े में खुई चुमाई आय, नो चह उनमें से कुछ को आधात 
पहु चाए, बिना सीतर नहीं घुस सकती। फैशिका-ताडी के हारा 
शरीर में पुष्टि और क्तरण-फक्रिया का संपादन होता है। सबका 
व्यास समान है। वे धमनी के प्रांत और शिरा के आरंभ में 
सम्मिलित हुई हैं। रुघधिर के पुष्टिकारक पदार्थों से हड्टी, 
पेशी इत्यादि बनाने की क्रिश कैशिक/नाड़ी में होती है। 
केशिका-नाड़ी जिन पदार्थों को जमा करती है, उनको अगर 
संपूर्ण रूप से शोपक नाड़ी निकाल न सके, ते सदुप्य मादा 
हो जाता है। 

हृटय में स्थित काटर के परदे पेशिक तंतुओं से गठित 
हैं। वे, श्र के अन्यान्य स्पानोंके पेशी-मं डल की तरह, संकुचित 
ओर शिथिल हो सकते हैं। हृदय की पेशियों का संकुच्न और 
शिथिलता आहक-कोष्ट और च्षेपक-कोए्ठ के गहरों को घटाती- 
बढ़ाती है। यह हृठय के हर एक स्पंदन में होता है। 

में पहले कद चुकी हैं कि घमनी, शिर और केशिका-नाडी 
से हृदय में और वहाँ से अन्यन्न रुघिर बहता है। रक्त के यये- 
चित रुप से सर्व पहुँचने के लिये इनकी विशेष आवश्यकता 
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है। हृदय के पैशिक परदे का संकुचन होने पर रुघिर पहले 
हृदय से वहकर धमनी में जाता है। हृदय फे संकुचन की 
शक्ति सिश्न-सिन्न व्यक्तियों में सिन्न-मिन्न प्रकार फी है। स्वास्थ्य 
और शरीर की अवखाएँ उक्त क्ष॑कुचन में अंतर ले आती हैं । 
हृदय की पेशी की शक्ति कैसी और कितनी है, इसका अज्ञु- 
मान करना कठिन है । परंतु अन्यात्य पेशियों और कटी हुई 
धमनी से जे ज्ञोेर से रक्तज्ाव होता है, उसको देखकर यह 
अलुमान होता है कि हृदय की पेशी फी शक्ति चहुत ही अधिक 
है। दूसरे, घमनी की लोचदार, स्थिति-स्थापक आच्छादनी रुधिर 
को शरीर की छोटी-छोटी नतियें में भेजने के काम में हृदय 
को विशेष सहायता करती है। तीसरे, छोटी-छोटी फ़रैशिका 
नाड़ियां की क्रियाओं को शरीर-तउ्च के घिठान्‌ घमनी के रक्त- 
संचार का संचालक सममभते हैं । 


शैरिक आच्छादनीके लंकुचन और हृदय, धमनी तथा कैशि- 
कानाड़ी की स्पंदन-शक्ति के प्रभाव से रुघिर शिया के भीतर 
होकर हृदय में लौट आता है। इसके शक्ति-हीन होने के कारण 
रुधिर तुरंत रुक जाता है। अन्यान्य आजुपंगिक कारण भी 
शरिक संचरण के ऊपर प्रभाव डालते हैं। उनमें हृदय की 
शाषण-शक्ति भी एक है। इससे हत्पिड में रुधिर खिंचता है । 
शरीर-तत््व के जाननेवाले लोग श्वास लेने फो दूसरा कारण 
चतलाते हैं। इससे शिण का रक्त चत्तःस्थल के गहर में आक- 
पिंत होता है। किंतु इनमें प्रचल कारण, जो शैरिक संचरण के 
' ऊपर प्रभाव डालता है, शेरिक शरीर के ऊपर पेशी की वारंवार 


श्तान्संथाए | 


दोनेपालो किया है। पेशियों के संफुशित होने पर उनके सीवर 
की शिराएं दय जाती हैं, शरीर उम्रके क्वाटा रधिश एक कार से 
हुसरे हार में हॉपिंए की शोर गिच झाता हैं। जब पेशियाँ 
शिधिल होफानी हैं, तव शिगए फिर भर शाती हैं, भर पेशी का 
हाय याग्धार की किया से दप णाता हैँ. । 
हृदय किस प्रपलवा से शोरिफ संचरण फरना है, उससे सी 
भपिफ प्रथलता से पेशियाँ शीरिक लघररा फरली है। पिधाम 
से सितता स्पेन घट जाता है, उतना ही कमतरन से पढ़ लाता 
है। चौर, अधिकार शग-संयाजन सेसम्पंटन की गति पदों 
अधिक यह जाती (ै। इसमें कोई लंदाह नहीं कि व्यायाम पे 
समय ए"प झी द्वत गत ही शरोर फे भीवर ऐहोफर शभधिर फे 
शोध लौट आने का यथेष्ट कारण है। विश्वास फे उपरत हम 
लोग! की पेशियाँ ध्यधिक संख्या में सदसा फिया फरती है। मैसे 
पैठे-पेटे रादसा गए शोंजाने पर हुदय में पहन ही जोर से 
गथिस जाना ६ूैं। हृदय गति सग्प रहे, सो अधिक मापा में 
झमधिर का भीतर झाना मसूस्यु का फार्ग ऐोसा है। इस कारण 
लिन लोगों फा हृदय दूषित है, उर्नं लहसा था यहुत अधिक 
ध्यायाम मे फरना चादिण। 
रख दो पस्नुझो से पनता हैं। जलीय प्यंश (पापा) 
और कठिन अंश (८०:हुणाता) से। कठिन श्येत पदाथ है, जे 
कपर लंचित होता है। लोएऐ के रहने से राधिर फा लाल संग 
होता है । 
खाधारणतः दर एक तीन मिनट में रुधिर सर्वश्र घूम श्राता 
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है । जवानों के मिनट में ७५ वार, बच्चों फे १४० वार और 
चुडढें! के ६० वार हृदय में स्पंदन होता है। शरीर के पूरे चज़न 
का ऊ$ भागरु घिर ही है। हत्कोटर फे हर एक संकुचन में दे। 
आंख के लगभग ख़्न चहता है। इस हिंसाव से तीन मिनट में 
३५ पौंड, हर घंदे में ७०० पोड और दर चावीस घंटे में १६,०५० 
पौंड या आठ टन ख़्न हृदय से होकर जाता है । 

यदि शरीर का कोई अंश रक्तद्ीन होजाय, ते। उसकी जीवनी- 
शक्ति लुप्त दोजाती है। परंतु यदि रुघिर परिमाण में घट ज्ञाय, 
ते केचल स्वास्थ्य और वल घटता है। और, यदि रुधिर के 
उपादान में परिवत्तन हो जाय, अर्थात्‌ रक्त दूपित हो जाय, तो 
शरीर के भिन्न-भिन्न यंत्रों की क्रियऐं विश्शखल होकर अनेक 
तीन णेणों को उत्पन्न कर देती है । 

क्या करने से शरीर में सब जगह ठीक-ठीक रक्त-लंचार 
हो सकता है, इस वारे भें कुछ नियम नीचे लिखे जाते हैं--- 

(१) शरीर के सब स्थानों का कपड़ा ढीला रहना चाहिए । 
कस कर वस्त्र पहनने से, दवाव पड़ने के कारण, रुधिर के 
आने-जाने में रुकावट पड़ती है। हृदय के बारे में तो यह बात 
अच्छी तरह याद रखनी चाहिए; क्येंकि उसी फे गहर में 
'फुसफुस, हत्पिंड, वृहत्‌ धमनी और शिराएँ हैं। जो रुधिर 
मस्तिष्क में आता और वहाँ से चाहर नि है, चद्द गर्दन से 
होकर आता जाता है। गर्दन के ऊपर का वस्त्र यदि कसा हुआ 
हो, तो रक्त-संचरण में रुकावट पड़ती है, और मस्तिष्क की 
क्रियाएं सी ढीली पड़ जाती हैँ। छाज, चक्ता, म्॒गी-रोग-श्रस्त 
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और मस्तिष्क-रोग-अस्त को यह वात विशेष रूप से स्मरण 
रखनी चाहिए। 

चमडे के ठीक नीचे अनेक वडी-वड़ी शिराएँ रहने के 
कारण रुघिर नीचे से लौट आता है। अगर मोजों को ऊँचा 
रखने के लिये गेटिस और कमर में कमरवंद फसकर वाँधा 
जाय, और चद सिति-स्पापक न हो, तो रुधिर फे जाने में 
रुकावट पड़ने से घृद्दत्‌ शिरा को फुला देता है । इसलिये हर 
एक चंधन फा ढीला रहना चहुत ज़रूरी है। 

(२) शरीर में सब जगह पएक-से ताप की आधपश्यकता 
है; फ्यांकि शरीर के किसी श्रंग में ठंडक लगने पर उस 
जगह की सरक्तवाहिनी नाड्रियाँ आकार में छोटी हो जाती 
हैं, और जो रुघिर उस ठंडे अंग फो फुलाता, वह दूसरे अंग 
में सॉचित होता है। ठंडे अंग में रुधिर न रहने फे फारण घह 
इुर्वल हो जायगा, और दुसरे अंग में रुधिर अधिक होने के 
कारण रोग उत्पन्न हो जायेंगे। 

केवल चमड़े को ही एक-सा गरम न रखना चाहिए। अंगों 
को कपड़े की गरमाहट से इस तरह गरम रख्लना चहिए कि 
किसी भकार रक्त-संचरणु-नाड़ियां को ठंडक संकुचित न कर 
सके | यदि चमड़ा गरम न रहेगां, तो रक्त शरीर के ऊपर से 
हट आकर भीतर के यंत्र में संचित होगा । चमडे और पोशाक 
का सफा होना वहुत जरूरी है; फ्येंकि उससे त्वक-नलियों की 
क्रिया अच्छी तरद होती है। ॥ 

(३) रुधिर, पेशी की क्रिया से, धमनी और शिरा के भीतर 
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होकर जाता है | अतण्व शरीर और दाथ-पैरों में रक्त-घंचरण 
होने के लिये, और शरीर को स्वस्थ रखने के लिये, नित्य पेशी- 
मंडल के नियमित व्यायाम की आवश्यकता होती है । जिन 
आलसी व्यक्तियों का चमड़ा विवर्ण और हाथ-पैर ठंडे होते 
हैं, उनके शरीर के रुघिर को द्वुतगामी करने के लिये 
पेशियां का नियमित व्यायाम, खुखदायक मानसिक क्रिया, चमड़े 
को नियमित घिसना और शीतल-जल से स्तान, ये सबसे अच्छे 
उत्तेजक उपाय है । 

(४) पेशिये| के अलस रहने पर निर्दिष्ट समय के भीतर जो 
रुधिर हत्पिंड और फुसफुस में जाता है, उससे अधिक रक्त 
पेशी-मंडल की प्रवल क्रिया से जाता है | श्वास-यंत्र की हुत गति 
होने के पहले यदि रुधिर फुूसफुल और बरुहत्‌ शिरा में प्रवाद्दित 
हो, तो छाती फ़ूल जायगी, और कए का अछुभव होगा । उसके 
साथ ही हृदय की प्रवल और विश खल क्रिया संघटित होगी । 
चक्ष/खल के फोटर में इस प्रकार की अवस्था होने से उसको 
रक्त-संचय कहते हैं। रक्त-संचय को अरगरेज़ी में (०००४९०७६४०7) 
कहते हैं। उस. । में खाँसी, फुसफुस का फूलना, हफनी 
और हृदय के रोग उत्पन्न दो जाते हैं। यदि कभी हम लोगों 
को थोड़े समय में अधिक रास्ता चलना हो, या दौड़ना हो, 
अथच उक्त अवस्था से बचना चाहें, तो चाहिए कि पहले वहुत 
तेज्ञी से न चलकर नियमित गति से चले । जितनी जल्दा लॉस 
चले, उतना दी, उसी क्रम से, गतिकी तेज़ी भी वढ़ानी चाहिए। 
इससे फुलफुल में यथेष्ट वायु घुस कर रक्त को शुद्ध करेगा। 
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परिश्रम कप्मे के पहले और घोड़े की सवारी करने के समय 
दस लिप्रम को स्मरण रखना चाहिए। 


_ अली... 


फिसी ले विशेष रूप से घबह छहने की आवश्यकता नहीं 
कि त्म कोगां को स्वास्थ्य के लिये चिश्षु्ध रक्त की आच- 
प्य्फता ए। रक्त को झुद्ध रखते के लिये चमड़े, पेशी, हझमियद 


ड़ 


ओर ग्याल-प्रश्वाल फे ऊपर हम लोगें को विशेष हृष्टि रपनी 


चाहिए | 

१--यढ्रि रक्त दुपित हो, तो पेटथ (92४०॥0 दवाओं से 
चह घुछ नहीं हो सकता शर्गीर की रफ्तवाहिनी साड़ियाँ जब 
अपना कांम नही करती, तब शरीर का कयीमूत पटाथ संचित 
होने से रमा दूषित हो ऊल है । फपडा यथेष्ट न रहने से, अथवा 
आंवग्णके शअ्रमावके कारण, सकवाहिनी नाडियॉ अपना काम नही 
करती । ऐसी अवन्धा में पोशाक और स्वान पर बिशे्र दृष्टि 
रखने से रद छुद्ध हो सकता है। 

+--अन्नरस (०॥9७) की फप्ती अथवा विशुणता के कारण 
रक्त पाई दृपित होना संभव है। आदाए के अजुपयोगों परिमाण 


या गण से, अथवा अन्न के अयथारुप से खाने से, या श्रसमय 
भोजन करने से ऐसी अवस्था उपस्थित होती है। ऐसी दशा 


में भोज्न फे ऊपर विशेष दृष्टि रखनी चाहिणए। इस विपय 
में पीछे जो ऋद्य गया है, उसका ख़याल रखना चाहिए । 


५ 


| 





चतुर्थ अध्याय 
नाडी-मंडल 


नाड़ी-मंडल कुछ तंतुर्नेणिये| से गठित है। वे तंतु प्रत्येक 
मिल्‍ली के कोने और छिद्र में घुसे है। वे किसी-किसी विशेष 
स्थान में खिंचकर घनिष्ठ भाव से परस्पर संवंध-युक्त भी पाए 
जाते हैं। ये ज्ायु मिल्‍्ली के हरणक काम फे शासक और निया- 
मक है। ये सिन्न-भिन्न अंग की गति को समान या उसका 
सामंजस्य करते है। ये हरणक अंग की इच्छा संवंध्री क्रिया के 
ही नहीं वल्क्ि इच्छा से न संबंध रखनेवाली क्रियाओं, 
जैसे हृदय के रुपंद्न, पाचक रस के करण और चक्वय हुए पदार्थों" 
के सूत्रअंथे से निःसरण आदि के भी शासक हैं। नाड़ी- 
मंडल उन तंतुओं को भरता है, जो मिटली से उत्तेजना और 
संबाद फो ले जाते और अचुभव, बुद्धि और इच्छा-शक्ति का 
आधार है। 


यदि हम लेग इस अद्भुत नाड़ी-संडल पर ध्यान दें, तो यह 
विद्त होगा कि वह कंडिक, स्नैहिक और पारिधिक-नाडी नाम 
के तीन भागों में विभक्त हैं। कंद्रिक साड़ी-मंडल करोरटी छे 
गहर में खित मस्तिष्क और कशेरुका मज्या से गठित है। 
मस्तिष्क पक यंत्र-चिशेष है।इसका वज़न तीन पौंड से भी 
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अधिक और र्ग पुसर द््ण रा पचेत ए । इसके ऊपरी हिस्से मे 
बहुत-सी तदें टै। इसमें दो पढ़ें पंगे-जेसे पदार्थ है। चे:एदत्‌ 
मस्तिप्श्ई ( ८श्:ए) सघााशुशी९:०5 ) फरलाते और (इस 
यंत्र झे शधिकांश स्थान फो ब्रेगे शुण है। रदत्‌ मस्विफाएर 
परतुमय, बुद्धि और इदडा शक्ति का श्राघार है। साधायणुना यह 
कहा जा सकता है हि बद जीय-देद के व्यक्ति फा परिचायकऊ, 
अर इस फास्य शर्तर वा उधतम और प्रमेद-नित्ंशक्रार्स संश 
है मस्तिस्कार्र के मिलने सिर के नीये देले-दादे व्यूद-्तंमु 
शवन्धित £ै । ये देगने में ठोए गोमो फे फूल फी ताद है । इस 
झंश को छुद मस्तिष्क ( प्पः्टलोणीएा ) कद्दते है । इसके नीचे 
इक कोमल फंट ( 900 ) हूं। उसको पृप्चंशीय मझा के ऊपर 
स्थित उत्न्‌ झंश ( गाएगेए» र्ी०078804 ) झहते ह। यद 
स्याख-प्रर्यास, यविर- पंचातम, अंशि से लाव और दअन्यान्य 
आवश्यक क्रियाश फा फेंट-स्वप एे। आघात से रक्षा फरने के 
लिये यद मिट्लियों से दका हुपा दे । इसकी कुछ फ्िदिलयें। फे 
भीतर रख-स्लाव शेफा एक घकार का जलीय सस्‍्तान लोता ४ । 
खुपुक्ना सी ऐसी दी किसी से ढकी हुई है। यह नादीमय 
मिएली का एक माद्या नव-सा है, और इसके सीनर पक 
पनाली एऐँ। करोदी फे तले से एक छिद्र फे भीतर होकर प्रष्ठ- 
चंशीय मजा के उपम्पित एहन्‌ श्रेंश ( 77200॥]9 ००॥०8०६० ) 
फो साच्रकर उलके बाद विपरीत धाँत तक प्रथम करिस्य 
ऋणेसफा चली राई हैँ। खुपुसा के दवारा शगीर की नाडियाँ 
मल्लिप्फ से मिली है। मल्लिप्फ से निकली हुई बारह नाडियें 


न 
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को छोडकर सभी नाड़ियाँ खुणुज्ना से निकली हैं। ख॒पुस्ता के 
वीच में वह केंद्र है, जिससे प्रस्ताव, मल-त्याग' आदि क्रियाएँ 
शासित होती हैं । 

स्नैहिक नाड़ियें का मंडल ( 9597 9207600 ॥९7ए00६5 
598६०॥ ) भीतर के यंत्र! और रक्तवाहिनियों को शक्ति देता 
है। दरणक दो चाड़ियेां से खुब॒ुल्ना की विशेष छोटी-छोटी 
शाखाएं निकली हैं। थे भेर-दंडके ऊपर ओर नीचे निकली हुई 
वैसी ही शाखाओं से मिल गई है। उनके संगमस्थान में जो 
सिल्लियें की सफूर्ति देख पड़ती है, उस को 8978]707 कहते 
हैं। ये 8०7807-समूह श्टलखला के आकार में एकलाथ 
प्रथित होकए मेरु-दंड के सामने हर ओर है। ग्रीवा में तीन 
जोड़ी नाड़ी-मंड है, किंतु वक्तःस्थल और उदर में इनकी एक 
ही जोड़ी है। अर्थात्‌ दरणक कशेदका के सामने की हरणएक 
दिशा में एक-एक नाड़ी गंड है। ये शाखाओं, आते और रक्त 
बहा नाड़ियें को शक्ति देते ओर उनकी क्रियाये| के ऊपर आधि- 
पत्य करते । 

पारिध्रिक नाड़ी-मंडल नाड़ियां से गठित है। यह मस्तिप्क 
ओर कशेरुका मज़ा से निकल कर शरीर में सब जगह व्याप्त हे, 
और इसकी घु जय शाखराएँ, घमनी की तरह, अनेक प्रशाखाओं, में 
विभक्क हुई हैँ। प्रत्येक नाड़ी एक-एक तंतुओं की गठरी से संग- 
ठित है। उनमें कुछ तो केंद्रख नाड़ी-मंडल में संचाद ले जाने का 
काम करती हैं, और कुछ नाड़ी-मंडल से संवाद ले आंती हैं । इस 
भकार नाड़ी से साथ शरीर, टेलिफ़ोन के केंद्र दक्कर की तरह, 
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मत्तिष्क और करोरुका मज़या के साथ लंबंधयुक्त है। व्यूह- 
तंतुओ की क्रिया की ख़बर को सदा सामने और पीछे के नाडी- 
मंडल पहुचाते हैं। यहाँ तऊ कि सिढ़ा के समय में, जब मस्तिष्क 
का उच्चतर केंद्र विच्छिन्त होता है तव सी, खुपुद्ना-शीपेक 
( प्रर्तप्रा८ 0007स्‍820 ) से सदा संबाद, रक्त-संचालन, 
श्वास्त-प्रश्यवास और मल-निःसरणु यंत्र में वाहित होकर, उनकी 
क्रिया फो नियमित करता है । 

बारह नांड़िये ने मस्तिष्क के प्रत्येक पाश्वे से निकल कर 
निऋट्सख सानों को व्यात कर रकखा है। प्रथम दो ' भार 
( ०(४८४०४ )-नाड़ियाँ ? चाखिका में और द्विवीय दे! 'दशेन- 
नाड़ियाँ चन्तु में दे । तीखटी दो वाड़ियों कुछ पेशियों से जाकर 
अक्तिगेलक में गति-लंचाए झप्ती है। चौथी दो नाडियों अक्ति- 
मेललक की दूसरी पेशी में है। पॉचर्ची दो नाडियों चर्चेण-यंत्र 
की पेशी, मुख्त ओर जिह्ा के अनुमव-स्थान में दे। छुठी दो 
नाड़ियों चचु-गोलक की वाइरी पेशी में हैं। सातवीं दो सुख की 
पेशी में और आठची दो धवर्णेद्रिय-लूचक नाड़ियों (47079) 
कान में हैं. । नवी दो गले की पेशी जि्दा के अछुभव-स्थान में है । 
दूसभी दे नाड़ियों कंठ-नली, हत्पिंड, फूसफुस, गले की नली, 
पाकाशय, आँत और यहत्‌ में हैं। ग्यारहवी दो नाड़ियाँ भीचा 
की कुछ पेशियों में और वारहवी दो नाड्ियाँ जिह्म की पेशियें 
में हे। 

छुपुप्ता की वाड़ियाँ भी दे।-दे। एक साथ अकुरित हैँ । उनमें 
से दृण्णक नाड़ी सुपुन्ना के कशेरुका-संगम-स्थांन से निकल कर 
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भीवर के कशेरुका-घंगम-स्थान की ओर निकल गई हे । इन 
नाड़िये! से शाखाएँ निकल कर परकांड ( धणा: ) की पेशी के 
सामने और पीछे निकल गई हैँ । परंतु जहाँ ऊपर और तले के 
अंग मिलित हुए हैं, वहाँ प्रायः नाड़ियों के मिल जाने से चाडी- 
जाल (7०5०७) वन गए हैं, और उन नाड़ी-जालें से हरएक अंग 
की नाड़ियों निकली है। पाँचवो, छठी, सातवी और ग्रीवा की 
आउठवी कश्नेर्का-नाड़ियों तथा पीठ की प्रथम कशेद्का-्चाड़ी से 
हाथ फा नाड़ीजञांल (98८४॥9 ए0509) वना है। इन 
मज़्ाओ से कुछ प्रधान नाडियो निकली है. । उनमें जे पेशिक त्वऋ्‌ 
कहलाती हैं, ओर जिन्हें श्रंगरेजी में! 778०70 ८०६४7७४०४५ 
कहते हैं, वे क्शिरस्का पेशी (9००७७), अन्यात्य पेशी और 
अच्नवाहु फे थोड़े-ले चमड़े के साथ मिली है। इनको सध्यस् 
(7८००7) कहते हैं। थे अम्नवाहु और हृत्थ की सामने की पेशियें 
से संरूमन हैं। अलना-लामक जो प्रकोष्ठ की चाड़ी है, चह अन्न- 
वाहु, हाथ के सम्मुखस्थित आस्यंतरीण पेशी और हाथ के 
चमड़े के भीतर चला गया है, और पैशिक पंच (॥905८0]0- 
9779)) कहलाती है। बह अग्नवाहु के पीछे स्थित पेशो तथा 
प्रायः चमड़े के साथ मिली हु है। 

नीचे के अंग के दो नाड़ी-जाल हैं। एक कटि-नाडी ([पयप- 
9४7), और दूसरा त्िकस्थि (४82८9]) । प्रथम चार कहि- 
नाड़ियों से शाखाएं निकलकर करि-नाड़ीजाल को बनाती हैं। 
इनसे नाड़ी निकलकर चमड़े में गई हैं। इनके सिवा सम्पुख- 
जंघा (४7६९८०० ०००४]) और सोघकी (०09।ए०7०६०४) नाम की 
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डो चिशेप आवश्यक शाखाए भी निकली हूँ। पहला नाड़ीजआाल 
ऊरू के सामने की पेशी कौर उसके 'चमड़े मे फैला है। इसकी 
एक प्रशाखा, जी आसश्यंत्तरीश॒-जंघा-शिरा ( 77/07708) 5४०6- 
7008 ) कहलाती है, पे८ और ऊरू की आश्यंतरिक पेशी में 
प्रविष्ट है। रोघकी-नामक चाड़ी ऊरू की आश्यंतरिक पेशी में 
फैली है। 





पंचम अ्रध्याय 


पाक-यंत्र 

इचु, मुख, लाला-प्रथि, गला (ए47975), अन्न-प्रनाली 
(०८०४००7४०४ ५७), आमाशय, छोटी और चड़ी ऑते, लखिका-नली 
(४०८९०)७), महालसिकाबाहिनी ( 7072८८०४८४ ), यछत्‌, 
घीहा और छ्लौम (0०7०:०४७) से पाकयंत्र संगठित है । 

उद्दर एक बड़ा गढ़ा-खा है। इसके सामने और आस-पास 
निम्नस्थ पंजर आर उदर-लंबंधीय पेशियों है। ऊपर वच्षडदर- 
मध्यय पेशी (0720॥79877) और नीचे चस्तिगहर अवस्थित 
है। वस्तिगहर को ऑगरेजी में 7०/९5 कहते है । उद्र से आमा- 
शय, आते, यकृत, छीम, छीहा और मल निऋलने के झंत्र है । 

मुख में चर्वेण और आस्वादन का य॑त्र है । उसमें छः लाला- 
अंधियों है, तीन मुख के एक और, और तीन दूसरी और । इनमें 
जो दे बड़ी अंधियाँ है, उन्हें कर्याग्रवर्ती लाला-पंथियाँ कहते 
है। ये कान के वाहर सामने की ओर और दजु के कोने के पीछे 
अवस्थित हैं। इन लाला-प्रंथियें के कार मुख के भीतर है, और 
और वे ऊपरी हज के द्वितीय चर्चेण-यंत्र की उलदो ओर खुले 
है। निम्न दसु में संत दे लाला-अंधियाँ ( 5प्र-नगव्ज्याीकए 
8970 ) नीचे के हसु के बीच में है। इनके द्वार झुख के 
भौतर, जिहा की ल्माम के पास हैं। अन्य दे अंथियों जिहा- 
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धघावती ग्रैथि कहती है। उन्हें अ्रंगरेज़ी में 5प0॥78ण9] शत 
फहते है । वे लबी, चारस और झुख की शलेप्मिक सिल्ली के 
नीचे है। 

मेस-दंड के ऊपर कंठ (एध५॥५) अवस्थित है। यह 
करोर्णी के नीचे से श्वास-नली के ऊपर तक फैला है। श्वाल- 
नली को अगरेज़ी में ६8०९० कहते है। यह पेशी श्लैष्मिक 
लिल्ली, रक्तताहिनियाों और नाड़ियो से गठित है । कंठ के ऊपर 
और सामझे पीछे की नाक है। झुल के भीतर, पीछे की नाक के 
नीचे, फोमत-ताल्ु से कुछ ढका हुआ, एक बड़ा गढ़ा है। कंठ 
फे गड्े और जिहा-सूत् में स्वर-यंत्र अवसित है। कठ अन्न- 


प्रनाल्यी में जाकर समाप्त हुआ है। 
अन्न-पनाली गले की नली है। इसका दत सुख से आमाशय 
तक चिस्तृत है । 


अताशय वाई शोर धक्तउद्र-भमध्यस पेशी के साथ संलग्न 
होकर उसके नीचे अवखित है। इसका छोटा लिय यहद्‌ के चाएं 
भाग के चीचे निम्नोदर तक विस्तृत है। यह दे! जगह से टेढ़ा 
है। एक जगह अधिक और दूसरी जगह थोड़ा । इसमें दे द्वार 
भी हैं, जिनमें एक का गल-नली के साथ और दूसरे का द्वादशां- 
ग़ुर्लान (१7०6०४प7०) के साथ संवंध है। पोकाशय देखने में 
सिश्ती की मशक की तरह देढ़ा है । उसके तीच आवछादनी है-- 
एक वाह्य आच्छादनी, जिसे रफ़ांचुजआधिनी (5७००५) कहते 
हैं। दूसरी मध्य की आच्छादनी पेशिक है। तीसरी सीतर की 
आच्छादनी श्लैष्मिक है। इसमें छोटी-छोटी थैलियों हैं, जिनसे 
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आच्छादनी-रच्तक श्लेष्मा निकलती है।आमाशय में चहुघा 
छोटी-छोटी गाँठ पाई जाती है। उनसे पाचक रख (8०57० 
[ण०९) रूण्ता है। 

छोटी-छोटी आते भ्ायः २५ फीट लंबी हैं। उनके तीन 
विभाग है । यथा हादशांगुलांत्र (070०6७४ए7)), शन्यांत्र 
(]0]ए्गणा०) और कटिदेशांत (7) । 

डादशांगुलांच्र लंवाई और चेड़ाई में वारह अंगुल के लग- 
भय होने के कारण इस नाम से पुकारी जाती है। यह आमाशय 
के नीचे के सिरे फे निकटस्थ छिद्र से शुरू होकर, आँत से 
घुसने के वाद टेढ़ी होकर, यक्त्‌ के नीचे पीछे की ओर उठी है । 

डितीय विसाग की आँत शुत्यांत्र कहलाती हैं ; क्योंकि सत्य 
के बाद थे झत्व पाई जाती हैं। ये और और आँतो से मोटी और 
पाटलवण है। ये 6दर्शांगुलांच से शुरू होकर करठिदेशांत्र मे 
समाप्त हुई है। कटिदेशांत्र संक्षक तीसरे विभाग की आँत छोटी 
आँतों के ३ भाग में व्याप्त है। ये देखने में मेली और विनावट 
में शत्यांत्र की अपेक्ता पतली हैं। इनमें आरस और अंत का कुछ 
चिह्न नही ठेख पछता। कटिदेशांच दक्षिण-गहरमें जाकर समाप्त 
हुई है। परंतु इनका मुख स्थूलांच्र (५०००) की ओर है। 

दक्षिण ओर, वक्तउद्र-मध्यस्थ पेशी (3737987) के नीचे, 
यहत्‌ है । शरीर से यही सबसे घडा यंत्र है। इसका वजन 
चार पोड के लगभग है। यह खाद्यघंचंधिनी नला मे लगा 
ओर कुछ यंधनों से बेचा हुआ है।इसका ऊपर का हिस्सा 
आधा और नीचे का हिस्सा छुवड़ा है। यह दे। काम करता है। 


“घाऊ-यंत्र प्‌ 
पक तो शैरिदारक से देष फो द॒श फरता है, और दूसरे पित्त- 
करण करता ए ॥ 

पीहा देयमे में भ्रायतक्षेत्र (०००7४) फे माफ़िक ऐ। यह 
वाई और चत्तउदर-मध्यसय पेशी (0/[ल्‍770870) फे साथ सलग्न 
है। इसफा सी घाहरी अंश गधा ऐे। इसके भीतरी भाग में 
एक गढे में ठे. क्राग कर दिए हैं। 

कछोम ([१87०:०४७) लालागपंथि के अनुरूप है।यह छः इंच 
फे लगभग लंरा और वज़न में तीन-चार आस हे । यद्द उदर के 
गड्ढे में आमांशय फे पीछे अवस्थित है । 

अंक्रपूछदा कला की चार तहदें है।ये आमाशय फे साथ 
क्षगी हुई यीर श्वेनदियां फे आगे शवस्थित ७। इसकी रक्रवाहि- 
नियें फे चासे ओर चर्चा ज्षमा रहती है। यह दे। फाम फरता 
है। एक तो औरतों फो रेंगने में सहायता और दूसरे छाट्रांत्र को 
ठंडक से बचाना | घधमनी, शिय, शोपऊ नांडी और आधुसवची 
नाडीमंडल से शा: 5६ साड़ियों इसमे भरी है । 

पुष्टि फे लिये जिंन पढाथा को हम लोग गाते दे, वे हजम 
हो जानेवाले होने चाहिप्ए। कड़ी चीजे फो दांतों से पव चचाफर 
मद्दीन कर लेना चाद्ििए। भेजन फो चबाते समय झुग्प की लाला- 
ग्रथि से राल निकल कर आहार के साथ मिलती ऐ। राल पा 
पदार्थ को भसिगोकर नरम बना देती है, जिससे वह सहलियत 
के साथ आमाणय में चला जाता है । 

जब भोजन अच्छी तरद चवाया जाता है, तब चह शआ्रमाशय 


की भ्राच्छादनी को संऊचिव्र शी उसीरूजप्तप कजी किएासवूल्कि आमाशय की 


घर संक्षिप्त शरीर-विज्ञान 


ग्रंथियें| को क्रिया करने के लिये उतेज्ञित सी कप्ता है। उक्त 
प्ंथियों से पाचक रस करता है। इस रस की क्रिया से, और 
आमाशय की पेशिक संकुचन शक्तिके द्वार, अनेक प्रकारके खाए 
हुए पदार्थ नरम हो जाते हैं। जिस परिवर्चित अवखा भें खाए 
हुए पदार्थ आमाशय में जाते है, उस पर पित्त किसी प्रफार का 
कार्य नहीं करता । आमाशय जब स्वस्थ अदस्था में रहता है, तब 
किसी प्रझ्ार पित्त नही देख पड़ता | सर्वसाधारण की यह नूल है 
कि वे आमाश्ण् थे पित्तके अधिक होने का अठुमाव करते है। 
बमन करने के समय साथारणतः जे पिच देख पड़ता है, उससे 
यह समझा जाता है कि केवल आमाशय ही नहीं, वलिक छादशांगु- 
लांच की क्रिया भी चिक्रत हो गई हे। इस प्रकार चघमनक्वारक 
ओपशियों स्व॒थ आमाशय से पित्त को ले आती है। यदि इस 
विपय में झाधारणुतः अधिक जानकारी रहे, ते। वहुतेरे आमाशय 
वममकारक ओवबिये से वच जाये । लोग पित्त-पंचय की श्रांत 
धारणा से वमनफ़ारक औपतचियें का सेवन करते हैं। वारंबार 
ऐसा करने से आमाशय का स्वस्थ्य बिगड़ जाता है, और उससे 
स्थायी रोग उत्पन्न होते है। 

- पाकखलो के पके अन्ादि (०४००४) आमाशय से श्रंत्रढवारी 
(99०77) होफर हादरशांगुलांच में जाते है। वे यक्चत्‌, द्वादशाँगु- 
लांज और छोम को उत्तेजित करते हैं। यकुत्‌ से पित्त, छोम से 
छोमिक रस और टठादशांगुलांच से आम रत है। पित्त और 
शोणित रख उदशांगुलांत्र में पहुंच कर पाकलली फे जीर्य 
अन्नादि का थोडा-खा अंश पाकरंस-नामक श्वेत-वर्ण रस वन 


पाक-यंत्र ध्‌३ 


जाता है। यह पाकरुस और अन्य पदाथे; पेशिक आचछादनी के 
रेंगने से, जुद्रांतर के श्लैष्मिक परदे के ऊपर जाते हैं। ऑँत के 
भीतर होकर ऊजव पांकरस जाता है, तब उसको ललिका नली 
(9८६४०१७) खीयकर अंच्र की लजखिका प्रंथियों के भीतर 
से महाश्यसिकाबाहिनी ( 70720० 0४०६ ) में भेज देती है । 
यहाँ से वह भ्ीवा के निमश्नदेशल बृहत्‌ शिस के सीतर होकर 
शैरिक रक्त में मिल जाता है। क्षय हुए पदार्थ अधांतच्र (००००ए7०) 
में चले जाते हैं। चयीभूत पदार्थ-समूह उक्त यंत्रों' की स्वास्थय- 
क्रिया के स्वासाविक उचेजक हैं। अतणव स्पष्ट रूप से समझा 
ज्ञाता है कि खाने की चीज़ें बहुत गाढ़ी या अत्यंत गुरुपाक न 
होनी चाहिए । उनमें क्षय होनेवाले पदार्थ का यथेष्ट अंश होना 
परम आवश्यक है। इसी कारण महीव आदे की सैटी से मोटे 
आटे की रोटी ञधिक व्यवद्यार के लिये उपयोगी है। 

परिपाक- क्रिया के मिन्न-सिन्न परिचत्तेन होते हैँ--जैसे (१) 
चबाने से आहार में राल का मिलता ; (२) आमाशय का पैशिक 
संकुचन और पाचक स्सख के कारण आमाशय में खाद्य का परिः- 
वत्तित अवखा में गमन ; (३) पित्त और कछोम-स्स से खांद्य , 
का पाकखली के जीये अन्नादि ( ००१08 ) में परिणत होना ; 
(४) पाकरस (०४०॥०) का लसिका-वाहिनी से वहकर महा- 
लसखिकावाहिनी नाड़ी (धा078८८ 67८९ के भीतर होकर 
जब्पबस्ति शिया (5प०४णध्वाएशा॥) में जाना , और (५) मल 
निकलता । 


शरीर का स्वासाविक भियर्म यह है कि हर एक यंत्र फी 
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क्रिया उसकी नियमित उत्तेजना से होती है । अतप्य्य शरीर का 
अमाव दुर करने के लिये पुप्कारक आहार आवश्यक होता है। 
घह चवाते समय लालाप्न॑ंथियां को उत्तेजित करता है।जो 
खाद्य अच्छी तरह चवाया गया है, और जिसमें राल अच्छी 
तरह मिल गई है, वह आमाशय को स्वस्थ रखता है। पाकलली 
के अ्रच्छी तरह पचे हुए अन्नादि द्वाद्शांगुलांच, यकृत्‌ और छोम 
को स्वासाविक रूप से उत्तेजना पहुँचाते हैँ. । यदि खाद्य अच्छी 
तरह चवाया न गया हो, ते। उसका परिवर्तन भी दूषित होगा। 
यदि जीर्याचखा (०४७५४॥ाप०४४००) को प्राप्त हो, और पाकर्स 
की उत्पत्ति की भ्क्रिया (४०)००६०॥) में देष घटित हो, 
ते! परिषाक के विपय में खाद्य का अतिरिक्त परिवर्तन भी देपप- 
युक्त होगा । 

पाचन-क्रिया के उत्कप और साधारण स्वास्थ्य के लिये 
नीचे लिखे नियमें पर दृष्टि श्खनी चाहिए -- 

(१) किवना भोजन करना चाहिए ? 

(२) खाने की चीज़ कैसी होनी चाहिए ? 

(३) किस नियम से खाना उचित है ? 


(४) भोजव के समय शरीर की अबखा कैसी होनी चाहिए ? 
पहले नियम के चारे में चक्तव्य यह है कि यह देख कर 
आहाएर का परिमाण निश्चित करना चाहिए कि शरीर की 
उन्नति किस तरह अल्दी-जल्दी होती है, और समय पर कितना 
मल निकलता है। जो चालक शीघ्र-शीध्र चढ़ता और अधिक 


पाकनबयन्न है अ 


व्यायाम करता है, उसको हड्शी, पेशी और क्षय की पूर्ति के 
अनुसार भोजन करता चाहिए। जे। लोग संतान का प्रतिपालन 
करते है, उहँने देखा होगा कि स्वस्थ झी+ चढ़ श्हे बालकों की 
भूक और पाचन-शक्ति कितनी तेज होती है, और थे कितनी 
जल्दी भोजन की इच्छा प्रकट करते हूं। परंतु जैसे-जैसे शरीर 
पकने लाता है, चेले-ही-बैसे आहार की इच्छा भी घटती जाती 
हैं। उस समय घमड़े और शरीर के अन्यान्य यंत्रों की क्रिया फे 
फारण जो क्षय होता है, उसकी पूर्सि के लिये आहार सी यथे्ट 
होना चाहिए। स्वाभाविक नियम फे अनुसार क्रिया होने से जय 
अनिवार्य है। अलस वालऊन्यातिकाश्रो' से परिश्रमी वालक- 
वालिकाओं के शरीर में क्षय अधिक होने फे कारण उन्हें 
अधिक आहार की आवश्यकता होती है। जो लडके खुली हवा 
में सेलते और व्यायाम करते है, वे यदि व्यायाम फो छोड फर 
परिश्रम-हीन कार्य या व्यवसाय में लग' जाय, तो उन्हें आदार 
भी कम आवश्यक दोगा। फसरत या मेहनत कम करने फे बाद 
भी यदि उतना ही आहार किया जायगा, तो शरीर में रोग 
उत्पन्न कर देशा | इससे मात-पिता को उच्चित है कि थे इस 
बारे में आप सावधान रहें, और बालकों को सी सावधान 
कर दे । 

दूसरे नियम के चारे में वक्तव्य यह है कि आमाशय और 
आते की फैलने की शक्ति के अद्ुसार प्ाद्य फा गुण होना 
चाहिए। पत्च सेर वज़न की चसुतु साने से आमाशय पूण हो 
जा सकता है; किंतु बह इतना फैल सकता है कि एक सवासेर 
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चज़न की वस्तु धारण ऋण सके शरीर से जितनी घुएई की 
जरुरत होती है, खाद्य में यदि उससे कम घुण्टई रहेगी, तो चह 
आमाशय और आता को आवश्यक उत्तेज़ता और क्यीसूत 
पदार्थो' के। घुसने पर धर्षण नही दे खकेगी। ऋाहायें वस्तु में 
यदि च्यीमूत पदार्थ कम रहे, तो आमाशय में प्रवल व्याधि 
उत्पन्न हो सकती है। इसलिये पुष्टिकर पदार्थ के साथ अपुप्टि- 
कर क्यीमूत पदार्थ सी रहना चाहिए) मेद्रे की अपेक्षा आदे 
में ्यीभूत पदार्थ अधिक रहता है। इस कारण वह साथारण 
व्यवहार के लिये अच्छा है । इसी कारण मेहनती आदमियों से 
निठल्ले आदमियें का आमाशय हुवल रहता है। अतफौव उत्त 
लोगें| को इस विषय की पूरी जानकारी रहनी चाहिए । उदाह- 
रण के तौर पर में यह कहती हैँ कि यदि किली ऋुच्ते को कफेचल 
चीनी, तेल, घी या ओर कोई चीज़ एक सताह तक खिलाईे 
जाय, तो उसका कुफल शीघ्र ही देख पडेगा । पहले कुत्ता बड़े 
आम्रह के साथ खाने लगेगा, और उससे उसी उन्नति भी देख 
पड़ेगी ; किंतु शीघ्र ही उसकी भूक मर जायगे | उसका शरीर 
दुर्वल हो जायगा ; डसे आँखें से सझ नहीं पडेगा; एक 
खप्ताह में वह मर सी जायगा। किंतु यदि चोकर अथवा लकड़ी 
का चुरादा मिला कर दिया जाय, तो कुत्ता वरावर स्वस्थ, सवल 


चना रहेगा। घोड़े का भी यही नियम है। यदि उसको घास न 
देकर केवल खली-दाना खिलाया जाय, तो वह जल्दी मर 
जायगा । 


/हु 
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कौन-कौन चीज़ हज़म होने में फितना समय लगता है, इस- 





की सूची नीचे दी ज्ञाती है-- 
' ज्ञ 
चीज फिस द्यदद चनी | कस । किला 
घंटा | मिंट 

सात (डचाला हुआ. | १ |. ० 
झंडा | कब्बा । १५ | ४३० 
मछुली डवाली हुई | े्‌ । ० 
शुक्र हि १ | ० 
सागूठाना डबाला हुआ | १्‌ छप 
द्ध्र १5 घ्‌ श 
गोसी सिर्क में कच्ची 2] ० 
अंडा पकाया हुआ । श्प्‌ 
दर्की चिड़िया जंगली | शुनी र्‌ श्र 
49 | पालन | ५ २ ५ ॥ 
दर्घ च्ज्दा २ ध््प्‌ 
आलू सुना 24 ज्ञू० 
झुर्गी का वष्या वड़ा | तरकारी वना | छ9 
# » माँख.. | उचाला २ छब 
घी पकाया :] ३३० 
रोटी गेहूँ की ताज़ी मु ३० 
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खब यह सूची देखकर प्रश्न हो सकता है कि जो खलने की 
चीज़ जल्द हज़म हो जाय, वही बहुत पुश्ठिकर है। इसके 
उत्तर में यह कहा जा सकता है कि पेशियें। और अन्यात्य यंत्रों 
के लिये जो नियम है, वही ऋमाशय के लिये सी। आमा- 
शय का व्यायास ही उसको वलिए करता है। इसलिये जो चीज़ 
वहुत जल्द दज़म हो जाती है, वे यदि हमेशा खाई जायें, तो 
आमाशय दुवेल हो जायगा । प्रत्येक आहार का गुण, परिमाण 
आदि इस विषय मे आमाशाय की रक्ता के लिये उपयुक होना 
चाहिए । 

तीखरे नियम के बारे मे यह कद्दा जा सकता है कि आहार 
के लिये एक्र निर्दिण समय की आवश्यकता होती है। परवत्ती 
ऋाहएर में आहार के गुण, आहार करनेवाले की अवस्था, 
स्वास्थ्य, व्यायाम और अस्यास के अनुसार समय नियमित 
होना चाहिए । द्ुद्ध, आलली और दुवेल की अपेक्षा झुवा, परि- 
श्रमी और सबल की परिपाक-क्रिया प्रबल और जल्दी होती 
है। इस कारण इुर्घल की अपेक्षा सवल अधिक चार सोजन कर 
सकता है। कोई-कोई जवान और सबल आदमी खाई हुई वस्तु 
को एक घंटे में हज़म कर सकते हैं। मगर उसी चीज़ को 
दूसरे आदमी चार या उससे भी अधिक घंटों में हज़म कर 
पावेंगे। 

पभायः साधारण भोजन हज़म करने सें दो या चार घटे का 
संमय लग जाता है। एकवार आहए हज़म करने के वाद आमा- 
शय अपनी शक्ति प्राप्त करने में एऋ जेट ४. “ तक का समय 


पाक-अंत्र प्& 


लेता है। इसके बाद्‌ फिर वह प्रवल्त रूप से काम करने के 
लायक होता है। अतणव लड़के को वह झच्छी तरह समझा 
देना चाहिप्ट कि यदि आमापष्यय विश्राम के हारा अपनी शक्ति 
प्रात करने के पहले फिर भोजन से भर दिया जायगा, तो पाचक- 
रख का चरण और झआमाशय के पेशिक ततुओ का संकुचन यथो- 
चित रूप से न होगा। पूर्वभुक्त आहार हज़म होने के पहले 
यदि सोजन कर किया ज्ञायगा, तो उसका फल अच्छा न होगा ; 
आंशिक जीर्ण खाद्य के साथ पोछे खायां हुआए पदार्थ मिल 
जञायगा। इसलिये हरए्क वार भोजन करने के वीच का समय 
अच्छी तरह हजम होने के लिये अधिक होना चाहिए, और 
क्ांति दूर करने के लिये आमाशय को अधिक देर तक विश्राम 
करने का अवसर देता चाहिएप:। मनुष्य और उसका आमाशय 
जितना अधिक डुर्दल हो, उतना ही अधिक्न उसे इस पियम 
पर ध्यान देना उचित है। 

शिक्षआ के प्रतिषपातन और सयाने लड़के-लड़कियों के 
भोजन देने में यद्द सदा स्मरण रखना चाहिए। न पढ़ने-लिखने- 
चाले चालक की अपेत्ता पढ़ने-लिखनेचाले चालक में हजम करने 
की शक्ति कम होती है। बालकों के उपयुक्त नियम से आहार 
करना सिखाना चाहिए। यद्द वतलाना चाहिए कि कार को खूब 
चवाकर निगलना उचित है। ये खाने से से ज्रित 
रस सहज ही भेजन से मिलकर उसको हजुम कर डालेगा | 
थोड़ा चबाकर खाने से या एक दम लील जाने से हज़म करने 
की शक्ति घट जाती और शरीर की पुष्टि को भी हानि पहुँचती है। 


ैब>तत्यषण 


६० संक्षिप्त शररीर-विज्ञान 


चबाने में जल्दी न करनी चाहिए; ध्रीरे-धोरे चवाना ही अच्छा 
है। इस तरह चवाकर लीलने से लाला-अंथियोँ क्रिया करने के लिये 
उत्तेजित होंगी ; क्योंकि भोजन को तर करने के लिये अधिक 
रात मिकलने की आवश्यकता होती है, और बह समयसापेक्त है। 
यदि यथेए्ट राल न मिलेगी, ते ठेर में हज़म होगा। इस कारण 
जल्दी-जल्दी आहार से राग की उत्पत्ति होती है। 

यह रुपए जान पड़ता है कि भेजन को तर करने के लिये 
लाला-अंधियाँ रस देती है । इसी कारण आहार के समय पानी 
पीने की या और किसी तरल पदार्थ फे सेवन की आवश्यकता 
नही होती | तरल पदार्थ से भेजन को तर करने में आपत्ति यह 
है कि भोजन याल से तर नहीं होता। इस प्रकार, लाला-प्रंथियों 
की यथोचित' क्रिया न होने के कारण, मनुब्य रोगी हो जायगा, 
आओऔर उसकी पाकस्थली भी उत्तेजना के अभाव से शिधिल पड 
जायगी | इसके सिवा अधिक पानी पीने या तरल पदार्थ के 
सेवन से आमाशय बहुत फूल जाता और पाचक-ण्स की शक्ति 
घट जाती है। 

आहार के उपरांत थोडा पानी पोने से बह भेजन के पचने 
में सहायता कर है। मगर यह बात नहीं है कि चद वहुत 
ज़रूरी हो । 

गय्म चीज़ खाने या पीने के अभ्यास से मसूढे में घाव हो 
जाते है, दाँत गिर जाते है, मुँह के भीतर घाव दे जाते हैं, और 
अजीर्ण भी हुआ फरता है। गणय्म खाना या पीना थोडी देर के 
लिये छुंह और की श्लेष्मिक सिहल्‍ली को उत्तेजित 


पांक-यंत्र दर 


करता है; दितु शीघ्र हो उसकी प्रतिक्रिया आकर एलेप्मिक 
शिल्ली को डुबल कर देती हैं. । 

यदि आहार के समय अधिक ठंडा पानी पिया जाय, तेः 
स्वास्थ्य विगड ज्ञा सकता है। भेज्ञन ठंडा हेएने से पाकाशय भी 
आचछादनी और चारों ओर के यंत्रा से गरमी खिंचकर ठंडे 
माजन या पानी के गर्म करेंगी । फल यह दोगा कि शरीर का 
बल घट अत्यगा। खाने या पोने की चीज़ वहुत गरम अथवा 
वहुत ठंडी न द्वानी चाहिए। चह गुनगुनी देनी चाहिए; 
क्योंकि चही पाकयंत्र की स्वासाविक अवसा के अज्ुकूल है। 

झाहार के समय शेर दी अवस्था पर भी ध्यान देना 
उचित है | शशतीरिक या मानसिक परिश्रम अधिक करने के 
उपरांत ही भेज्ञव न करना चाहिए ; फ्योंकि विश्राम के समय 
अधिक काम करने से अधिक रुघिए की आवश्यकता देती 
है। मस्तिष्क औए अंग-प्रत्यंग की क्रिया में जैसे यह नियम 
प्रयोज्य है, बसे ही भेजन हजम करने के समय आमाशय और 
आंतें के विषय में भो । फ़ालतू काम करने के समय यंत्र से 
अधिक रुधिर संखचित होने पर वह शरीर के अन्यात्य यंत्रों से 
खिच आता है। जे अंग फ़ालतू काम करनेवाले अ्रग फो रुधिर 
देगा, चह डुवेल हे जायगा | जब कोई अग अधिक समय तक 
अधिक काम करता रहता है, तव अधिक क्रिया को घटाने और 


शरोर के अन्यान्य अंगों में नियमित क्रिया से रस देने के लिये 
समय की आवश्यकता होती है। 


दर ऊअंक्षि्त शरीर-विक्षान 


टहलने और दौड़ने म॑ पेशियों प्रचह् रूप से काम करती है । 
वे रुघधिर को अपनी ओर खींचती हूँ। पेशियां के इस प्रकार 
अतिरिक्त काम करने फे समय आमाशय अलस ओर भेजन 
हज़म करने की शक्ति से रहित्त हो जाता है। इसलिये आहार ' 
फे उपरांत दी अधिक परिश्रम फरना उचित नहीं है । 
खाने से घटा-भर पहले या पीछे गीत या बक्तता से स्वस्यत्न 
को क्रियाशोल अथवा लगातार मस्तिप्क-संचालन करना 
अन्लुचित है । वार्तालाप और आनंद की देसी से भोजन पचने में 
सहायता देती है। इस विषय में निम्नलिखित रूप से परीक्षा 
की जा सकती है। दे। कुत्ता को एक तरह का भेजन खिलाकर 
पक के शिकार के लिये भेज दे, और दूसरे के चुपचाप आराम 
करने दे।। एक घटे बाद ठोनों कुत्ता के मर डाले | देखेगे, जे 
कुता आराम करता था, उसकी पाक-खली प्राथः खाली हेएगई है; 
श्रीर दुसरे की पाक-स्थली में प्रायः भोजन जैसे-का-तैसा है। 
एक की देहिक क्रिया आमाशय म॑ और दूसरे की शक्ति दौड़ने के 
फारण पैरों मे सीमावद्ध थी।अतप्व आहार के बाद यदि 
मस्तिष्क और पेशियां का संचालन किया जांय, तो आमाशय की 
शक्ति अन्यत्र खिंच जायगी। 

सव लेग अच्छी तरह जानते हैँ कि परिपाफ-शक्ति मानसिक 
क्रिया के अधीन है । यदि फोई व्यक्ति प्रचल छुधा फे साथ खाने 
चेठे, और उसी समय उसके किसी साथी के मरने की या कोई 
विषय-लंपति नए दाने की खबर पहुचे, ते उसी समय उसकी 
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चुधा न-जाने कहों चलो जायगी ; क्‍योंकि मस्तिष्क उस शक्ति 
को खींच लेगा। 

खाने के उपरान्त कम-से-कम तीन घटे बाद सेना उचित है। 
यदि कोई भेजन के चाद थोड़ी देर में से जाय, तो उसे अच्छी 
तरह नींद नहीं आवेगी, अधिय स्वप्न देख पड़ेंगे, अथवा शुल 
की बेदना घेर लेगी । ऐसी अवस्था में मस्तिष्क शक्ति-हीन रहता 
है, और आमाशय में कलिल चात-शक्ति की आवश्यकता द्वोती है, 
घह स्थगित रहती है । हजम करने फे लिये चात-शक्ति 
ययेष्ट न होने पर पाकाशय का खत्ध अपरिवतिंत अवस्था में 
रहता है, और इस कोरण उसमे ज्वाला उत्पन्न हेती है। 

लोग कहते है, इच्छा होने पर आहार करने से फिसी 
प्रकार की हानि की संभावना नहीं है। यह श्रम है। यदि 
ऐसा करे, दे इस श्रम का अतुभच भो हो सकता है। यदि कोई 
आदमी अधिक देर तक भूका रहे, ते! उसका आमाशय और 
देदिक शक्ति दुर्बल हो जाती है। जलमग्न जद्दाज अथवा शेग- 
विद्युक्त मनुष्य इसके उत्तम उदाहरण हैं। इसका फारण यही है 
कि अधिक देर तक भूके रहने से श्रामाशय डुवल हो जाना है, 
ओर तव वह जी करने की शक्ति कम होने के कारण अधिक 
समय में भोजन को पचा सकता है। पेशियाँ दुर्वल होने पर 
टहलना भो वैसा ही हानिकारक है। 

चर्म की दशा भी आमाशय के ऊपर विशेष प्रभाव डालती 
है। नंगे बदन होने अथवा ठडक के कारण यदि पसीना यंद हो 
जाय, ते! आमाशय और उसके सहकारी यंत्र! की क्रिया-शक्ति 


द्छ संक्तिप्त शरीर-विज्ञान 


घट जायगी ! इसलिये अपरिच्छन्न (नंगे ) अथवा उंडक में 
बैठनेवाले व्यक्तियों के आमाशय और यकृत में पीडा होते 
अधिकतर देखा जाता है । 

पजर ओर वक्तडउद्र-मध्यस पेशी ( 09977987 ) को 
बाधा धाप्त होने से हज़म करने की शक्ति घट जाती है। ऐसा 
होने से फुसफुस के रुघिर की जारण-फ्रिया को ही केवत वाधा 
नही पहुंचती, वल्कि वच्तउदर-मध्यखर पेशी के उन्नयन और 
अवनयत, प्रतिहत होकर, उदर की क्रिया में भी रुकावट डालते 
है। हरणक निःश्वास में पजर ऊँचा होता और वक्षडद्र- 
मध्यस्व पेशी का केंद्र्यान एक से दे। इंच तक भुक्कता है। 
इस अवनयन के साथ-साथ उद्र की सामने की पेशियाँ शिश्ित् 
हो जाती है। हर एक प्रश्वाल में शिथिल उदर की पेशियों 
संकुचित होती है, पंजर कझुकता है, वच्तउद्र-मध्यस्थ पेशी 
शिथिल होती है, और कंठस्थान ऊचा होता हैं । चक्तउदर-मध्यस्थ 
पेशी की गति ही आमाशय, यकृत्‌ और उडदठर-यंत्रादि के 
ऊंचे होने और रुकने को नियमित करती है। अतण्व जो लोग 
तग पोशाक से पंजर और उद्र-पेशिये| की अवाध गति को वाधा 
पहुचाते हैं, वे यह नहीं जानते कि उससे आमाशय की शक्ति घद 
जाती है । यदि वे इस वात को जानें, तो कभी चैसा न कर । 
वाधा को प्रात पजर और उदर-पेशियों स्वास्थ्य के लिये 
आवश्यक, पूर्ण और गंभोर श्वास नहीं लेने देती इखका फल 
यह दोता है कि दैहिक क्रिया दुर्बवल होने से स्वास्थ्य-भंग हो 
जाता है। 


फ्क-यंत्र द्प 


उठने और बैठने का ढग भी आमाशय के ऊपर अपना अखर 
डालता है । यदि कोई सामने झुका रहता है, तो वस्ति-गहर 
की दृड्डियों ( 70/:30 007८५ ) और चक्तउद्र-मध्यथ पेशियाँ 
निकट आ जाती है। इससे बच्षउद्र-मध्यल पेशी के भुकने में 
बाघा पहुती है। आमाशय, यकृत, छोम और उद्र फे उच्नयन- 
यत्रादि में द्याव पड़ने से उनमें रेग पेंदा होना अचश्यंसावी 
है। स्व और पूर्ण विकसित पेशियां मेर-दड को सीधा 
रखती है । इस कारण आमाशय फा स्वास्थ्य ठोक रहता हैं। अत- 
एव वालकों को दहलने और पढ़ने के समय स॑थे रहने की 
आदत डलवबानी चाहिए । सीधे बैठने से पञर और उद्स्पेशियें 
की क्रिया में वाध्रा नहं। पहुचती, और इसी से अजीर्ण-रोग भी 
भाग जाता है। ेु 

दूपित वायु खाने की इच्छा को घटा देता और हृण्जमे को 
डर्वल बना देने की बड़ी शक्ति रखता हैँ। जे लोग तंग और 
चायुद्दीन खान में सेते हें, उन्हें सबेरे विलकुल भूक नहीं 
तंगी, और मुंह और गला सूखा करता है। 

सरदियों की अपेज्ना गरमियां में चमड़े की नलियों अधिक 
क्रियाशील रहती हैं। इस कारण आमाशय दुर्बल होज्ञाता और 
आतों में एक प्रकार की जलन होती है। इससे सममा जा 
सकता है कि इस समय शोतकाल को अपेक्षा थोड़े और अजु- 
ततेजक आहार की ज़रूरत होती है। इस नियम पर दृष्टि रखने 
से, स्नान फरने से, और काफ़ी पोशाक पहनने से आते का 
कोई रोग नहीं होने पावेगा । 


पष्ठ अध्याय 
श्वास-यंत्र 

श्वास खींचने और छोड़ने ही को श्वास-क्रिया कहते हैं। 
श्वास-यत्री के नाम हैं. स्वस्यंत्र ( 8णाे ), वायु-नली (या 
टेटुआ) और फुसफुस । चक्तउद्र-सध्यस्प पेशी, पंजर और उद्र 
की पेशियों श्वास-क्रिया के अधीन हैं । 

वक्षःकोटर (४४०००७९४) में फुतफुल है। फुलकुलस का 
आकार केले के फूल के माफ़िक है। यह छवय घारण किए 
हुए, चक्षःकोटर के दोनों ओर अवस्थित और वीच में मिल्लीमय 
परदे के द्वारा पृथक किया हुआ है। फुसकुस देखने में गुलाबी 
धृसर दर्ण है, पर वास्तव में विचिध वर्णा' से रजित और हृष्ण- 
चर्णाम सी है। प्रत्येक फुसफुस सज्म सागों (!0०8) ने विसक्त 
है। दाहना फुसफुस वाए से बड़ा है । 

हरएक फुसफुलआचरक (ए००:०)-नामक र्तांदुच्माविनी 
मिल्ली (5९००प5 एाथ्रणथव०) से घिय है। दाने फुसफुस 
घायु-चली की शाजा से बने हैं । 

हर छक्र फुसफुस अपनी जड़ से अपनी जगह में संलग्न हैं । 
इसमे से हरएक की जड़ फुसफुस की घमनी; फुसफुस की 
शिरा, वाचुनली ओर चाड़ीजाल से गठित है। 


४ इवास-यंत्र दर 


स्वर यंत्र श्रीवा के सामने की वायुनली और जिह के बीच में 
अवस्थित है। चायुनली स्वस्यंत्र से पृष्ठदेशीय कशेरु के ई अंश 
तक फैली है। वहाँ से उसकी दे! शाखाएँ हुई हैं, जे शुज्ञाओं के 
द्वारा अपने-अपने फुसफुस में चल्ली गई हैं। फुसकुस में पहुँच- 
करः हरफ्क शाखा की दे! शाखाएं हुई है। उनमें से हरणक 
शाखा फिर विभक्त होकर छोटो-छोटी थैलियें के रूप में परि- 
णुत हुई है। थैलियां की परिधि एक इंच के २० से २०० अश 
तक है। वायु-केछ संख्या में इतने अधिक है कि उनका मिल्ली 
का परिसर मनुष्य के शरीर-सर में २०,००० वर्गे-इंच से भी 
अधिक है। फुसफुस अधिकतर छोटी-छोटी चायुनलियां और 
कोछे से गठित हैं। पर इनके एकदम फूलने से चायु भर जाता 
है, और हर हल में इनका गुरुत्व जल से फम होने फे कारण ये 
युक्तयंत्रा की रोाधनी कहलाती है। चायुनली, श्वास-प्रयालियाँ 
(7०7०४) और चायुकोए्ठ श्लेष्मिक सिल्‍ली से ढणे हुए हैं। 
शरीर के और-ओऔर खानें की तरह फुसफुस में भी धमनी, 
शिरा, शेष्षक नाड़ी और खूज् देखने में आते हैं । 

फूसफुस के हरएक निःश्वाल में श्वास-लंचंधिनी पेशियाँ 
पंजरों फो ऊँचा करती हैं, और उसी समय घक्तुउद्र-मध्यस्य 
पेशी के संकुचन के कारण पंजर झुक जाते और चत्तःखल की 
परिधि वढ़ जाती है। पंजर के उन्नयन और वक्तडच्र्मध्यस 
पेशी के अवनयन के साथ-साथ उद्र की पेशियों शिथिल 
हो जाती हैं, और उद्र सामने निकल आता है। पंजर और 
पच्तउद्र-मध्यथ पेशी की क्रिया से वक्तःस्थल का गहर चढ़ 
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जाता और फुसफुस ख़ाली हो जाता है । वस्युनली और वायु- 
कोए में जे। हवा जाती है, उसकी प्रचलता से साम्य रा्षित 
होता है। _ 


प्रश्यास में उदर-पेशो के संकुचन के फारण पंजर अवनत 
होता है, वच्तउदर-मध्यस्थ पेशी भी शिशिल हो जाती हैं, 
और केंद्र ऊचा हो उठता हैं। इसके डारा वक्षःकोटर संकुचित 
होता और वायुकोष्ट से वायु निकलने के कारण फुसफूस आय- 
तन में घट जात है। 

दूषित या शैरिक रक्त फुसफुस की धमनी के भीतर होऋर 
हृदय की दाहनी ओर से फुसफुस में जाता है। यह घमनी, जहाँ 
तक रक्तवाहिनियों केश के समान खुच्म नही हो गई है, वहाँ 
तक, अनेक सागें में विभक्त है। केश-ली सुद्म रक्तताहिनियें को 
कैशिका नाड़ी (००७॥॥|०79) कहते है। ये छेटी-छोटी चाड़ियाँ 
वायको४ के पतले परढे' के ऊपर आकर मिल गई है। 
यहाँ हृदय से ताडित देकर छोटी-छोटो बलिये में जे रक्त 
जाता है, चद वायुरोष्ठ के पतले पण्दे और कैशिका नाड़ी की 
आच्छादनी से पृथक हो जाता है।उस समय कोष्टस्य वायु 
कैशिका नाडी के ऊपर क्रिया फरके काले शेरिक रक्त को साल 
रंग का बनाता है। उसके उपरांत वही रक्त फुसफुस और 
उसकी शिरा मे भीतर दोकर हृदय की वाई! ओर लौट ज्ञाता है। 
जिन नलियें के ठारा हृद्य से रक्त निकलता है, उन्हें धमनो, 
और जिन नलियें। के द्वार हृदय के भीतर रक्त आता है, उन्हें 
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शिय कहते है। पूर्व समय में लोग घमनियों के चायुनली 
समझते थे। 

श्वास में खिंचा हुआ वायु शिय के रुधिर को धमनी के 
रुधिर के रूप में परिणत करने की शक्ति रखता है | इस कारख 
डसका रासायनिक चिश्लेपण सी रहस्य-पूर्ण है। परीक्षा से देखा 
गया है कि उसमे दो गेस हे--ओपऊजन (०५५४०7॥) और नत्रकऊन 
(ग0०8०7)। यह वायुमंडल में हवा के साथ मिला छुआ 
रहता है। उसमें $ भाग ओपजन, द साग यवज्ञार-नत्रजन और 
थोड़ा अंगाराम्ल (0श४7००४० ०८०) रहना है। 

हम लोगों के शरीर से जे। अंगाराम्ल निऊ्ोलता है, उसके 
गठन के विपय में दो उपपत्तियाँ हेँ। एक यह कि ओपजन हम 
लोग की श्वास से खिंची हुई दवा के साथ मिलकर फुसफूस 
के सीतर अंगार को अंगारास्ल के रूप में यद्ल देता है। दूसरी 
यह कि फुसफुस के भीवर ओपजन से अलग दोकर नच्रजन 
सघिर के साथ मिल जाना है, और संचरण-काल में अंग्रार 
के साथ उस का सस्मिध्रण होता है, जिससे शरीर से 
फुलफूस और चमड़े के भीतर से निकले हुए अंगाराम्ल की 
शृष्टि होती है। 

निम्नलिखित परीक्षा से देखा गया है कि मिलल्‍्ली के भीतर 
खुरासार से पानी बड़ी सहलियत से चला जाता है । एक वेतल 
में खुराखार और पानी मिला कर खेल कर रख दे । देखेगे, 
देने का परस्पर हवा के साथ अधिक खंबध है। हवा फे साथ 
छुससार का अधिक संवंधर है. और चाघा न द्वाने पर वह जल से 
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जल्दी हवा के जाथ मिल जाता है। किंतु यदि वेतल के मुँह 
में एक टुकड़ा बॉघ कर कुछ दिन तक रख दिया जाय, 
ते देख पड़ेगा कि जल ने मसाने के भीतर द्वोकर छुरासार को 
छोड दिया है। इस परीक्षा से यहाँपर फुसकुस के रक्त के 
परिवत्तंत को समझाने की चेष्टठा की जायगी । मर 

उल्लिखित वेतत्न के छुँह में मसाना जो चीज़ है, वही 
यांत्रिक व्यदस्था में वायुकोप्ठीी ( 977 ए०५०१४७५ ) के परदे और 
रक्तवहा नाडी की आचछादनी भा है। रुधिर के साथ नत्नजन 
की अपेत्ता आपजन का अधिक संबंध है। इसलिये नन्नजन 
की अपेच्ता ओषजन वहुत दी खहज में रक्त और चायुमध्यस्थित 
फमिल्‍ली में प्रवेश करता है। रुधिर से हवा फे साथ अंगा- 
रासल का अधिक संबंध है । यह रुघिर से वहुत दी सहूलियत 
के साथ रक्तवह्य नाडी और वायुकोए के परदे के सीतर देकर 
जाता है। 

शेरिक रुधिर में अंगए्रास्ल के कारण कृष्ण चर्ण की झलक 
पाई जाती है। जब यह दूपित रथिर वायुनली के ऊपर द्वाकर 
जाता है, तव वायुकोप्ठ का ओषजन उसके परदे और छोटी-छोटी 
रक्तवद्ा नाडियें की आच्छादनी में घुस कर शैरिक रुघिर के 
साथ मिल जाता है। 

डस समय अंगाराम्ल शैरिक रुघिर को त्याग कर र्कवहा - 
नाडी की आच्छादनी और वायुकोए फे अंद्र जाकर हवा के 
साथ मिल जाता है।यह परिवर्चन द्वी रुधिर के वर्ण और 
स्वभाव को परिवर्तित करता है। 


शवास-यंत्र उ्श्‌ 


शरीर से जितना अंगारास्ल निकलता है, उतनी ही फुसफुस 
के लिये विश्ुद्ध वायु की ज़रूण्त होती है। यह व्यायाम और 
आहार के परिमाण से नियमित होता है। आलसी की अपेक्षा 
परिश्रमी फो और मितादह्ारी फी अपेक्षा पेट को दवा की अधिक 
आवश्यकता होती है । 

फुसफुस के आयतन, पंजरयों की गति और वायु की 
विशुद्धता के ऊपर शेर से निकले हुए अंगाराम्ल का परि- 
माण निमर है। 

जब शवास-यंत्र फे आयतन फे फारण शवास से खिंची हुई 
हवा के परिमाण का तास्तम्थ होता है, तव फुसफुस फा 
श्रायतन चडा देना चाहिए.। यह वात निम्नलिखित परीक्षा से 
समझ में आ सकती है । 

थोड़े छुणसार के ज्ञाथ थोडा पानी मिलाकर एक वर्ग-फूुट 
के छुंहवाले पात्र में रफ फर यदि उसऊा मुंह मिल्‍ली से वॉधघ 
दिया जाय, ते। २४ घंदे में पानी उड़ जायगा। यदि उसका मुँद 
फेचल ६ चर्ग-इंच फा दे, ते २७ घंटे में फेवल $ साग जल 
उड़ हायगा | यदि उसका झुद दे वर्म- फुट का दे।, तो पानी १२ 
घंटे में उठ जायगा। इसी नियम का फुसफुस फे चारे में सी प्रयोग 
करो। सेाचा, शरयर से २७ घंटे में २०० घन-फ़रीट अंगाराम्ल 
“ निकालना पड़ेगा। यह गैस समय पर २००० बर्ग-फीट रख- 
काएमय मिल्‍ली फे भीतर द्वाकर जायगा | यदि फुसफुस 
आऊृति में कम हा, और १००० वर्ग फीट णसकोप्ममय 
मिल्‍ली के अंद्र देशकर जाता दे, ते। गैल शरीर से पूर्णतया नहीं 
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निकलेगा । इस दशा में रक्त शुद्ध नही होगा। फिर समझा कि 
२००० चर्ग-फोट भिल्ली २४ घंटे में २०० फ्रोट ओपजन भेजती 
है। यदि इसका आकार १३ भाग घट जाय, तो अम्लजन का 
युक्त परिसाण रुधिर में नहीं प्रवेश करेगा । इस उदाहरण से 
स्पए जाना जाता है कि पूर्ण विकसित छृदय और बृहदाकार 
फुलफुस की घिशेष आवश्यकता है ; क्योंकि फूसफुस का आकार 
बड़ा होने से रुघिर मे अधिक अस्तजन घूम सकेगा, और वह 
शरीर से अस्चजन को पूर्ण रूप से दूर कर सकेगा । 

वालक हे या युवा, तंग पेशाक पहनने से छाती का 
घेरा घट जायगा । बचपन भें ख़ास कर छाती के ऊपर सदा 
तंग पोशाक पहनने से नमनीय पंजर और उपास्थियाँ ((:876- 
28०) सिकुड जाती हैं। इस कारण तंग पोशाक कभी न 
पहननी चाहिए। 

यह याद रखना चाहिए कि छाती के नीचे की ओर का अंग 
अधिक चौड़ा होता है, और फ़ुसफुस के इसी ओर अधिक 
चाश्ुकोछ्ठ है । इस कारण फुसफुस के नीचे की ओर ३ अंश से 
अधिक परिमाण में अंगारासझ् रुधिर से निकल जाता और 
अधिक ओपजतन रुधिर में संचित होता हे। इसलिये छाती के 
चीचे-के पंजर को संकुचित करने से जितनी स्वास्थ्य-हानि 
होती है, उतनी छाती के ऊपरी साग के संकुचन से नहीं । 

यहाँ यदद प्रश्न हो सकता है कि बुद्धि के देय से यदि छाती 
का घेरा घट दिया जाय, अथवा यदि यह ,देष पुरुष-परंपरा 
से चला आ रहा हो, ते। उसका क्या उपाय है ? इसके उत्तर में 
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यह कहा जा सकता है कि खुली हवा में फुसकुस का उपयुक्त 
व्यायाम-ऊँजे स्वर से पढ़ना, गाना, सीधे द्वेकिर वैठना और हर- 
एक साँस में फुसफुस को फुलाना--छाती के घेरे फो वढा सकता 
है। इन क्रियाओं में से किसी एक को लगातार अधिक दिव तक 
करने से छाती का चाड़ा देना अनिवार्य है । परंतु यदि ग्रसमय 
में अधिक फुसऊुस का व्यायाम किया जायगा, ते उससे आशा- 
शुरूप फल नहीं मिलेगा। 
बड़े आकार के फुसकुस में, दरएक वाधादह्वीन निःश्यास मे, 
२० से ४० घत-इच तक वायु भवेश करता है। परंतु यदि पंजर 
और वच्तउद्र-मध्यस्थ पेशी फी गति रुक जाय, ते रक्त शुद्ध 
न होगा। यदि पंजर का उन्नयन और चक्तडद्र-मध्यस पेशी फा 
अवनयन इस प्रकार रुक जाय कि जहाँ २० घन-इंच चाय की 
आवश्यकत। है, वहाँ १० घन-इंच वायु प्रवेश फरे, ते फल यह 
दोगा कि फेचल आधा अंगररस्ल शरीर से निऊलेगा, और रुघिर 
को आवश्यक ओपजन का आधा भाग ही मिलेगा । तब रुधिर 
का अनुपयुक्त जारण होगा, और दूपित पदार्थ भी आंशिक रूप 
से संशोधित होगा । वह दूपित रक्त हृदय की वाई ओर 
लाद आवेगा, और शारीरिक नियम के लंघन से सारे श्र के 
हानि उठानी पड़ेगी । 
मस्तिष्क की सिन्न-भिन्न अवस्थाएँ श्वास-क्रिया के ऊपर 
प्रभाव डालती हैं। भावचा, दुःख अथवा चिंता में पंजर को 
ऊँचा करनेवाली वक्तउदर-मध्यस्थ पेशी और झन्यान्य 
पेशियों की संकुचन-शक्ति इतनी घद जाती है कि फुसफुस पूर्ण 
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रूप से नहीं फैलता, और प्रश्वास की मात्रा भी घट जाती है। 
इन सव कारणों के प्रभाव से रक्त आंशिक शुद्ध होता है, और 
देदिक शक्ति डुर्बल हो जाती है। इससे प्रायः शरीर के भिन्न- 
सिन्न थानों में क्षय-रोग के वीज संचित होते हैं। फल यह होता 
है कि ऐसे लोगों का गंडमाला या च्य-रेग फे चिकशल आख 
में पड़ना पड़ता है। ऐसी घटना मनुष्यों के अमाग्य से ही संघटित 
होती है। हर साल सैकड़ों आद्मी इसा तरह अकाल रूत्यु के 
शिकार वन जाते है । 

पुरुष की अपेक्ता ल्री और लड़कों की श्वासक्रिया अधिक 
होती है। रेग में--ख़ासकर फुसफुस के रेग में--हृद्य की 
क्रिया से सॉस लेना अधिक होता है। विश्राम की अवखा में, 
हर एक मिनट में, स्वख आदमी १४-१८ वार सॉस लेता हे। 
साधारणुतः हृदय का स्पंद्न हर निःश्वास में-४ वार होता है। 

यदि कोई आदमी हरएक मिनट में श्म वार साँस छोड़े 
और हरण्क वार २० धन-इंच वायु भ्रहण करे, ते असाव 
पूर्ण करने के लिये २७ घंटे में ५१९,१८,४०० घन-इच वायु की 
आवश्यकता होती है। 

निशवास की वायु में 3 भाग ओपजन रहना चाहिए। हर- 
एक निभ्मचास में, ओपजन का थोड़ा-सा अंश रक्तमय भिल्ञी में 
घुसकर ख़्न के साथ मिल जाता है । इस समय रुघिर भी 
कुछ ,अंगाराज् छोड़ देता है। यद अंगाराज़ से मिला हुआ वायु 
दूसरी चार सॉस लेने के लायक नही रहता। 


का, 
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यह वात इस साधण उदाहरण से समझा दी जासकतो है। 
चूनें के पानी से भरे हुए एक पात्र में श्वाल-प्रश्वाल लेते रहो | - 
थोड़ी देर में देखागे, एनी के ऊपर एक सफेद रंग की तह जम 
गई है। इसको फारवेनिट आफ लाइम कहते हैं । 
यह अच्छी तरह मांद्स है कि जहाँ अंगए्एस्ल रहता 
है, वहाँ चत्ती नहीं जल सकती प्रश्वास-वायु में अंगाराख 
के होने का दूसय प्रमाण इस परीक्षा से जाना ज्ञा सकता 
है। ऐसा एक ग्लास ले, जिसमें ४:०० ६०० लगा होग 
उसे पानी में डुवा दे! । तव तक उसे ड्॒वा रहने दे।, जब तक वह 
भरकर हवा से ख़ाली न हो जाय । उसके वाद उसको क्रमशः 
उठाकर श्वास-प्श्वाल लेते रहे! । पर्रतु यह देखते रहना कि 
वाहर की हवा यथासंसव न जाने पावे। फिर उस व्यु को 
श्वास दप्य ग्रहण के, और पानी में पात्र को डुवा दे। | इसी 
क्रिया को वार-वार करो, और पाज को श्वास के वायु से कई 
वार सरो। फिर ४०७ ६४० को घुमा दो, और पात्र के नीचे एक 
पेट रख कर उसके ऊपर फागज़ का एक ताव रख दे।। पात्र 
का खुला इआउमुंह पानी के नीचे रहना चाहिए. । घेट को ज्ञल 
से पूर्ण रखने और ५६०७ ६०० को घुमा देने से चाहर की हवा 
२ ऐज के भीतर न घुस सकेगी। बत्ती जला कर पात्र को उठा 
कर एकदम उलद दे। पर यह ध्यान रखना कि पात्र का झुँद 
फ्ज़ से ढका रहे। फिर काग़ज़ को उठाकर जलती हुईं 
वत्ती भीतर फर दे। बची की ले, ओषजन के न रहने और- 
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अंगारास्त के रहने से, उसी समय वुझ जायगी। इससे स्पष्ट 
जाना जा सकता है कि शरीर की शक्ति की रक्षा करने में श्वास 
से हम लोग जो हवा लेते हैं, वह विशुद्ध हांनी चाहिए। जे 
औरतें खास कर गरमी में मुँह को जाल से ढके रहती हे, उनके 
विपय में तो कुछ कहना ही नहीं है । उनका सुख मलिन और 
रूण देख पड़ता है। उनके सिर में पीड़ा भी हुआ करती है। 
वह जाल विशुद्ध वाय फे सेचन में चाधा डालता है, और उसके 
कारण ध्वासा में वार-वार अंगारासत भीतर जाता है। 

लड़कों को यह अच्छी तरह समझा देना चाहिए कि स्वास्थ्य 
का नियम तोड़ने से ईश्वरीय नियम नए होता है, और 
शीघ्र दी रोग फे रूप में उसका दंड सी भोगना पड़ता है। 

जिस घर में अच्छी तरह हवा नहीं आती-जाती, वह यदि 
आदमियों से भर जाय, तो उसका ओपषजन शेोषित और शअ्ंगारास्ल 
संचित होगा। ऐसी अवस्था में घर का प्रकाश फीका पड़ जायगा। 
जितना ओपषजन घायु घट जायगा, उत्तना ही प्रकाश सी धीमा 
होकर चुकने के कुरीव हो जायगा। जिस घर की रोशनी साफ 
साफ नहीं दोती-तेज़ नहीं होती--वह घर साँस लेने के 
लायक नहीं होता। इसी कारण कुएँ या तहखाने में उतरते समय 
पहले एक दोपक लटकाना चाहिए । अगर वत्ती घुक जाय, ते 
चहाँ अंगारास्ल स चाहिए । उस दूषित गैस को निकाले 
विना उसमें उतरने से मृत्यु अवश्य॑भावी दो जाती है। हर २४ 
घेंटे में हम लोगों के ' फुसफुस और चमड़े से भी दो पड 
से अधिक दूषित पदार्थ निकलता है। यद दूषित यायु घर में 
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व्याप्त हो जाता है। चद दूर न होने से फुसफुस साँस लेने के 
लायक नंदहीं रहता। | 

झौपजन के अपसारण से, या अंगाराम्ल की अधिकता से, 
अथवा फुसफुस और चमड़े से अंगाराम्ल फे निकलने से, चाहे 
जिस कारण से हो, पायु दूषित होने पर रक दूषित होकर 
शरीर में तरह-तरह की व्याधियाँ उत्पन्न कर सकता है। इस 
कारण घर, स्कूल, कारखाने आदि में विशुद्ध दवा फे आने और 
दूपित वायु के निकलने का प्रबंध रहना चाहिए । और कुछ 
दूपित होने पर उसका उपाय किया जा सकता है, किंतु भोजन 
या पोशाक्त के दूषित होने पर किसी चोज़ से उसका प्रतिविधान 
नहीं दो सकता। 

स्कूल के मकान में यदि अच्छी तरह हवा के आने-जाने का 
प्रबंध नहीं रहता, तो विद्यार्थियें! के मस्तिष्क में दूषित रक्त सर 
जात है, और मस्तिप्क ठीक-ठीक काम नहीं फरता) फल यह 
होता है कि विद्यार्थी पढने में असर्थ हो जाते हैं; उनकी सोचने 
की शक्ति लुप्त दो जाती है; और सिरकी पीड़ा भी उन लोगों को 
घेर लेती दे। अंगएरम्ल की अधिकता से द्वी ये बाते होती हैं। 

स्ास कर सोने का खान ऐसा दृवादार होना चाहिए कि 
खबेरे की हवा संध्या-काल में विश्राम-काल की हवा की तरह 
विशुद्ध हो । इससे सवेरे सिर की पीड़ा फिर न होगी। 
साथ ही कमज़ोर आदमी को भी खबेरे भ्रूक लगेगी। हरफ्क 
रुदने का स्थान ऐसा चनना चाहिए कि उसमें विना किसी 
रुकावट के चिशुद्ध वायु आ सके। दूषित चायु से शणगर कम- 


न संक्षिप्त शरीर-विज्ञान 


ज़ोर होता है। अमित(हार से जितनी हानि नहीं होती, उससे 
अधिक हानि घर के दूषित बायु से होती है। जे। लेग दिन- 
रात दरवाज़े बंद रखते है, उनका सदा रोगी बने रहना विक्तिन्न 
डी क्‍याहे? ब 

शरीर का रक्त दूपित हेने से क्या कुफल होता है, यह अब 
आगे चतलाया जाता है। जे। कारण पहले वतलाए गए हैं, वे 
ख़ब मिलकर, या उनमें से कोई एक ही रुघिर को दूषित कर 
|... है। स्वस्थ अवखा फा नियम यह है कि हड्डी फे लिये 
साफ़ खून की ज़रूप्त होती है। यदि उसको साफ़ खूनन 
मिला, तो चद कोमल, भंगुर और रोगलंकुल दे जाती'है। 
स्वास्थ्य की ,दूसरी दशा यह है कि चार सौ पेशियें के लिये 
साफ खून की ज़रूरत होती है। वे हड्डी के साथ लगी रहती 
और हड्डी फे ऊपर हरकत फरती हैं। पेशी के स्वास्थ्य और 
आकुंचन-शक्ति पर मनुष्य की गति-शक्ति और परिश्रम करने 
की शक्ति-निर्भेर है। उसकी गति-शक्ति के यंत्रों में यदि दूषित 
रक्त भर जाय, ते वे कमज़ोर हो.जायेगे । चलने की शक्ति और 
चैसा तेज्ञ नही रहेगा। उसकी हरफक पेशी अपना काम करने 
में असम हो जायगी। आमाशय और अत्यान्य यंत्रों को भी, 
जिनके ऊपर. -शक्ति निर्भर है, दूषित रक्त मिलेगा। इससे 
आमाशय कमज़ोर, भूक कम ओर आँते चिल्ध|खल दो जायेंगी। - 
अजीणु-रोग उत्पन्न होगा । चद दूषित रक्त फुसफुस की 
परिषोपक धघमनी में सी ॥इन कोमल यंत्र) के स्वा- 
स्थ्य और शक्ति फे लिये विश्युद्ध रक्त की आवश्यकता होती है। 


श्वास-यँत्र ७६ 


रक्त शुद्ध न होने से ये यंत्र शक्ति-हीन हो जाते हैं । ये फिर दूपित 
रक को शुद्ध नही कर सकते । वद काला दूपित रक चमड़े में जाकर 
मनुष्य के स्वास्थ्य और सौदय फो नएट कर देता है । फल यद होता 
है कि चमड़े के ऊपर दाने निकल आते हैं ।इस दशा को दुर करने 
(छये चाहे हज़ारों दवाण्ट कर डालो, मगर जब तक असली 
कारणन दूर होगा, तव तक किसी खछुफल की संभावना नहीं है । 
पहले कहा जा चुका है कि विश्वुद्ध वायु का मिलना और 
बक्षउद्र-मध्यस पेशी की क्रिया में रूकाचट न पड़ना डुर्वल 
व्यक्तियों के लिये विशेष आवश्यक है।चिशुद्ध वायु न मिलने 
से गंडमाल्ा-रोग चड़ी जल्दी हो जाता है। ज्वर के हाथ से 
चचने के लिये विश्युद्ध वायु ही एक प्रकार की मद्दौषधि है। ज्वर 
के समय वहुतेरे आदमी ठंडक लगने फे डर से दरवाजे और 
खिड़कियों बंद रखते हैं । पर वे यह नहीं जानते कि ऐसा करने 
से घर में दूपित वायु भर जायगा। रक्त को शुद्ध रखने के लिये 
घिशुद्ध वायु की वड़ी ज़रूरत है। रक्त शुद्ध रहने से शरीर की 
शक्ति जल्दी नहीं घटती, और इससे रोग भी रोगी का कुच 
विमाड़ नही सकते । 


| सप्तम अध्याय 
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यहाँ जो आँख का चित्र दिया जाता है, उससे सब लोग 
जान सकते हैं. कि ऑख एक प्रकार का गोलाकार पदार्थ है। यह 
तीन तहों फे भीतर है। वे तहें प्याज के छिलके की तरद है। 
चाहर की चह कठिन और तंतुमय है। यद घनत्वक, 
(5०७४:०८०) के नाम से प्रसिद्ध है। बीच की तद्द रक्तचद्दा नाड़ी 
से परिपूर्ण है । इसको ऊृष्णावरक (०॥०70व!) कदते है । भीतर 
की तद आलोकालुभाषक है। इसको चित्रपत्र (:6079) कहते 


शाँख प्रर्‌ 


हैँ। चचुगेललक एक फछ्ता में अवस्यित और पीछे लगी छुईं एक 
स्रास पेशी से चलता फिरता द्वै। कर्रेटी फे पीछे घिरे हुए एक 
स्थान के भीतर होकर दर्शन-नाडी (0४८ ॥९९८) त्षिगो- 
लक से मस्तिष्क तक चली गई दे। सामने, शअ्त्तिपुसनामकफ दो 
स्वाघधीनगतिशील परदे हैँ । कत्ता के वाहर अश्रुग्ंधियों (]0०॥79- 
घार्श 8970) हूँ। झअभ्ुमंथे सदा रस निकाल कर 
आँख के अगले हिस्से फो भिगो देती है। श्रधिक आँस्‌ 
निकलने पर ये दोरे गॉठ छोटे-दोरे दो गएं। में चली जाती देँ। 
झख के सामने एक स्वच्छ खिड़की है। इसको फनीनिफा 
(००:९०) कहते हैं। इस आलोकत्वऊ के भीतर होकर प्रफाश 
भीतर जाता है। प्रकाश की किरणें शॉख की फोमल 
गठन के लिये तीम्र न हो सके, इसलिये रंगीन व्यूदतंतु-मंडल, 
जिसको उपतार (]05) कहते हैँ, कनीनिका फे ठीक नीचे है। 
पद मंडल दर्शन के लिये प्रकाश की न्यूनाघिकता फे अ्रठुसार 
चड़ा या छोटा हो सकता हैँ। इस मंडल फे जिस गढ़े से प्रऊाश 
प्रवेश फरता है, चद चच्ुतारा (27७7) कदसाता दै। यदद चलु- 
ताश यथेष्ठ किए्णा के भीत्तर आने के लिये सदा आऋत्ित और 
प्रसारित होता है। चचछुताण फे पीछे ताल (०४७) है। 
यह देखने में विल्लीर-ला साफ है, और इसमे छोटी-छोटी 
»४ गठन की परिचर्चनशील पेशियाँ लगी हुई है। आँख देखने में 
ठीक फोटोग्राफी (?0०४०४:००७९) फे यंत्र की तरह दहै। 
जिस तरह कमरे में वस्तु फा प्रतिदिंव पड़ने से चित्र खिंच 
जाता है, चेसे दी वद्दी वात आँख में भी होती है। चित्रपत्न में 


प्र , लक्तिप्त शरीर-विज्ञान 


वस्तु का प्रतिबिंव आकर. है। चित्रपत्र का दर्शन-नाड़ी 
के साथ संबंध है। इसलिये जा चित्र- उसके ऊपर ., है, 
वह ताल के भीतर होकर मस्तिष्क में पहुँचता है। यहां 
दृष्टि का अनुभव दोता है। 


अंष्टम शअ्रध्याय 
कान 


दम लोग जिनको कान कदते हैं, उन्हें वास्तव में बाहरी 
कान कहना चाहिए । छुनने फ्त यंत्र तो करोटी की दीचार में 
अधस्थित है। जो नली वाह्य कर्ण में उद्घाटित हुई है, उसमें 
यदि हम तीत्र प्रकाश से देखें, तो ऊपरी भाग से हुआ 
ढक्का का १३ सांग देख पड़ेगा । ढका ठीक कुहर में लगी हुई है, 
इसलिये अधिक दूर तक नहीं देख पड़ती। थोड़ी ही दूर पर 
मध्य-कर्णे अवस्थित है। इसका भीतरी भाग देखने में छोटा और 
घिभ्टंखल है। इसमें तीन छोटी-छोटी हड्डियाँ फान की ढक्ता 
के साथ संयुक्त हैं | कान के चीच से कंठ (90शज॥5) 
तक कंठ कर्णी-नाली ((००5:४०7१४7० ६परॉ००) नाम की एक लंची 
राह है। वही कान के वीच में हवा सर कर ढक्का को कसे 
रखती है। फान फे चीच की आकृति जटिल है। इसमें एक 
किल्ली की थैली शंखदेशीय अखि (८०००७०००४) 9०7७) के बीच 
गढ़े में लटक रही है। यह मिल्ली जिस खान के साथ संयुक्त 
है, उसी में काव के वीच फी दृड्डियोँ संश्लिए हैं, और वे भाव- 
शॉद्विय से संबंध रखनेवाली नाड़ी की तंतुओ से खंलग्न हैं । 
चायु फा स्पंदन वाह्य कर्गबली और उसके सन्निकट्वर्ती स्थानों 


घ््छ संक्षिप्त शरीर-विज्ञान 


से ढका के भीतर चाहित होता और ढक्का के वीच कानों में 
प्रवेश करता है। यद्द स्पंद्न मिल्ली की थेली के अभ्यंतरस्थ 
श्रवरणद्रिय-सूचक नाड़ी के शेष भाग से ग्रहीत होकर जब 
मस्तिष्क में पहुँचता है, तव शब्द का अज्ुभव होता है। 


हिंदी प्रेमियों से 
नम्न निवेदन 

माननीय महाशय, 

हमारी गंगा-पु्तकमाला को रा्ट्रभापा हिंदी की सफलता- 
पूर्वक सेवा करते हुए आज ६-७ वर्ष हो चुके हैं। आप-जैसे गुण- 
आहको ने इसकी खूब ही कृद् की है। इसका ज्वलंत प्रमाण यद 
है कि जितने खायी आरहक इस माला के है, उंतने आज तक 
किसी भी माला के नहीं हुए । इसकी आहक-संख्या २,००० के 
ऊपर पहुँच चुकी है, तो सी असी इसके और अधिक प्रचार 
की ज़रूरत है--छुचारु रूप से माला! को चलाते रहने के लिये 
हमें कम-से-क्म २,००० ही सखायी आहक और चाहिए । यदि 
दिंदी-हितेपी, शुणज्, सहदय सञ्मन ज़्य-सी फोशिश करे, तो 
उनके लिये गंगा-पुस्तकमाला के २,००० स्थायी आहक और 
जुटा देना कुछ कठित काम नहीं। हमारी 'माघुर्य” के तो ये 
१०,००० से सी ऊपर ग्राहक चना छुके है । अतपएच कृपया आप 
स्वयं स्थायी आहक बने और अपने इए्ट-मित्रा को सी आप्रह-पूर्वक 
वनाव | इस “निवेदन” के साथ लगा हुआ “प्राथना-पत्र” सर- 
कर सेज्ञ और सिजवाएँ । आपकी यह ज़रा-सी सहायता हमारे 
सभी मनेरथ सिद्ध कर देगी, और इसके लिये हम आपके खंदा 
कतज् रहेंगे । 

अस्तु । हमने तो अपना फर्तव्य पांलन कर दिया। अब देखे 
हमारे इस “लम्न निवेदन” का आपके ऊपर भी कुछ असर होता 
है या नहीं। हम उत्छुकता के साथ आपकी सहायता की भतीक्षा 
कर रहे हैं। आइप-आइण, दिंदी-माता की सेवा में हमारा दाथ 
चेंटाइए, और इस प्रकार स्वयं सी पुरय-लास कीजिए। 


दिवेद्क-- 
छोटेलाल भाग ची० एस-खी, एल-पल० बी० 
मकाशक दंगा-पुस्ठकमाला, लखनऊ 
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